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Resumo

O estudo sobre refrigerantes abordou sua origem historica, destacando a criagdo da agua
gaseificada por Joseph Priestley em 1767 e a posterior comercializagao por Jacob Schweppe, que
popularizou essas bebidas. Em seguida, os alunos analisaram rétulos de marcas conhecidas,
identificando componentes como agucares, adogantes, cafeina, conservantes, gas carbonico, corantes
e aromatizantes, discutindo seus efeitos na saude. A pesquisa também examinou 0s programas
ambientais das empresas, além dos impactos da produgdo e descarte de garrafas PET e latas de
aluminio. Constatou-se que, embora o Brasil tenha altos indices de reciclagem de aluminio, as
garrafas PET ainda representam desafios ambientais devido ao longo tempo de decomposi¢do. No
levantamento sobre habitos de consumo, verificou-se elevada prevaléncia entre estudantes: no ensino
fundamental, 89% consomem refrigerantes regularmente; no ensino médio, o indice chega a 98%,
com predominancia do consumo diario. Esse padrao evidencia forte integracao social do refrigerante
a rotina alimentar juvenil e levanta preocupagdes de saude publica, como obesidade, diabetes tipo 2
e caries. De forma geral, os resultados reforcam a necessidade de agdes educativas e politicas
publicas voltadas & promocdo da saude e da sustentabilidade, incluindo campanhas de
conscientizagdo, incentivo a alternativas mais saudaveis e revisdo da oferta de bebidas nas escolas.

Palavras-chave: historia dos refrigerantes; impactos ambientais; consumo; comunidade
escolar,

INTRODUCAO

Os refrigerantes, amplamente consumidos em escala global, configuram-se como
produtos cuja composi¢cdo — marcada por acucares refinados, adogantes artificiais, corantes,
conservantes e acidos — suscita relevantes implicagdes para a saude e o meio ambiente. A
Organizacao Mundial da Satde (OMS) aponta que o consumo excessivo de bebidas
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acucaradas esta associado ao aumento da obesidade, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares (OMS, 2015). Ademais, o acido fosforico presente em diversas
formulacdes pode favorecer a desmineralizacdo Ossea e disfungdes renais. No plano
ambiental, a produ¢do em larga escala e o descarte inadequado de embalagens intensificam
a polui¢do e ampliam a pegada de carbono, corroborando projecdes da Fundagdo Ellen
MacArthur de que, até 2050, os oceanos poderdo conter mais plastico do que peixes (Ellen
MacArthur Foundation, 2016). Nesse contexto, torna-se imprescindivel analisar a
composi¢do quimica dos refrigerantes, seus impactos sobre a saude humana e os efeitos
ambientais decorrentes de sua cadeia produtiva e de consumo.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Foram realizadas sete etapas no desenvolvimento do projeto, com o objetivo de investigar
as caracteristicas histéricas e ambientais dos refrigerantes, os aspectos quimicos,
nutricionais, promovendo a reflexao critica sobre seu consumo e estimulando a criatividade
na elaboragdo de alternativas sustentaveis.

Quadro 1: Encaminhamento metodologico

Etapas Atividades
Etapa 1: Historia dos Pesquisa no Laboratorio de Informatica da linha do tempo de evolugdo dos
refrigerantes refrigerantes.
Etapa 2: Composicio quimica Estudo dos principais ingredientes (agucar, corantes, acidulantes, cafeina,
conservantes).
Etapa 3: Sustentabilidade nas Escolher uma fabrica de refrigerante e analisar de seu programa ambiental
fabricas disponibilizado na internet.

-Experimento 1 — Efeito nos dentes: Uso de cascas de ovo para simular o
esmalte dentario e observagdo apos imersdo em refrigerantes por 24h, 48h e 72h.
Etapa 4: Experimentos -Experimento 2 — Reac¢do com Mentos: Demonstracdo da reagéo fisica e

cientificos explicac@o sobre nucleagdo e liberagdo de COs.
-Experimento 3 — Medicdo de pH: utilizagdo de fitas indicadoras ou medidor
digital para verificar a acidez de diferentes marcas.
Etapa 5: Impacto ambiental Estudo sobre a producfo e descarte de embalagens (PET, aluminio).

Etapa 6: Levantamento de dados
na comunidade escolar sobre consumo

de refrigerantes

Aplicacdo de questionario entre os alunos sobre habitos de consumo.

Fonte: Os autores (2025)

RESULTADOS PARCIAIS

A historia dos refrigerantes remonta a 1767, quando Joseph Priestley desenvolveu a
primeira agua gaseificada, posteriormente aprimorada por Jacob Schweppe em 1783, com a
criacdo da marca Schweppes. Esse avango inaugurou uma nova categoria de bebidas e
impulsionou transformagdes cientificas e comerciais. Na segunda etapa, a analise de rétulos
de marcas como Coca-Cola, Fanta e Guarana evidenciou a presenca de ingredientes como
agucares ou adocgantes, cafeina, conservantes, gas carbonico, corantes e aromatizantes, cuja
combinagdo garante sabor, conservagdo e atratividade visual. Por fim, na terceira etapa, os
alunos investigaram os programas ambientais das empresas produtoras, destacando a
relevancia de praticas sustentaveis na industria de bebidas.
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@ J Quadro 2: Empresas e seus programas ambientais

»,

FABRICA PROGRAMA AMBIENTAL

- Coletar entre 10% e 15% do equivalente ao niimero de garrafas e latas colocadas no mercado.

Coca-Cola - Reposigdo de 100% da agua utilizada nas 200 localidades de alto risco ambiental do sistema Coca-
Cola. Projetos de Conscientizagdo: Desenvolve a¢des educativas, como o Programa de Educagdo Ambiental
Itabirito.

- E referéncia em sustentabilidade no setor de refrigerantes.

Guarana Antartica - Projeto Guarana Maués: Fortalece cadeias produtivas locais na Amazoénia, promove a agricultura
sustentavel e a protecao dos ecossistemas amazonicos, estimula o uso de tecnologias digitais para melhorar
praticas agricolas.

- Foco Ambiental: A marca investe na preservacdo da Serra da Estrela e dos recursos hidricos locais,
Atua com praticas sustentaveis e agdes comunitarias para reduzir o impacto da produgao.

i Embalagens Sustentaveis: Compromisso de usar 100% de plastico reciclado (rPET) nas embalagens a
Agua da Serra partir de 2025, Substitui¢do do plastico virgem por materiais circulares, alinhada as metas ambientais
europeias. - Programa “Para Que Nunca Acabe”: refor¢ca o compromisso com a sustentabilidade e a prote¢ao
ambiental e reconhece o valor da regido da Serra da Estrela para as futuras geragdes. Engajamento
Comunitario: envolve a comunidade local na preservagdo do patrimonio natural e promove a conscientizagiao
ambiental e a educagdo sobre praticas sustentaveis.

A unidade fabril de Sao José dos Pinhais conta com sistemas de alta eficiéncia para recuperagio de
energia, redugao do consumo em todas as etapas da produgao, captura e reaproveitamento de CO: gerado na
Refriko fermentag@o. A unidade ¢ altamente tecnologica, utilizando inteligéncia artificial para: otimizar os processos,
reduzir impactos ambientais, tornar a opera¢do mais sustentavel.

Projeto de Conservagdo e Sustentabilidade no Parque do Rio Poti (PI), onde desenvolve agdes
estratégicas de implementacdo de praticas mais eficientes e sustentaveis, investe em agdes de conservagao e
Guarana Poty manejo da area, inclui a comunidade local para envolvimento das populagdes do entorno em projetos de
desenvolvimento sustentavel e conservagdo do parque. Fortalecimento da pesquisa cientifica para
compreender a biodiversidade local e enfrentar os desafios ambientais da regido e promove agdes educativas
para conscientizagdo sobre a preservagao do Parque e da Caatinga, fortalecendo o valor ecologico da area.

Redugdo de emissoes de CO: investindo em caminhdes elétricos na frota de transporte, produgio de
agua saborizada em lata — mais reciclavel do que garrafas PET, foco em embalagens sustentaveis e alto
Fruki aproveitamento dos materiais, otimiza o uso de agua e energia, geragdo de energia com serragem e p6 de
madeira queimados em caldeiras. Reaproveitamento de residuos industriais como fonte energética limpa, faz
tratamento de efluentes no Rio Grande do Sul, localizada no Vale do Taquari.

Utiliza agua de pogos profundos com caracteristicas de agua mineral, indicando cuidado com a
qualidade da matéria-prima. Emprega agucar cristal de primeira qualidade, reforcando o compromisso com
Cini ingredientes puros e selecionados. A empresa ndo divulga detalhes do programa ambiental ao publico, mas
demonstra a¢des que indicam preocupagdo com sustentabilidade e responsabilidade ambiental.

O programa ambiental especifico do Guarana Jesus ndo ¢ detalhado em fontes publicas. A marca
pertencente & Coca-Cola Brasil, o Guarana Jesus, se beneficia das iniciativas ambientais da empresa.
Guarana Jesus

Redugdo de emissoes de CO,, so de plastico reciclado (rPET), redugdo do uso de plastico virgem,
reciclagem e reutilizagdo de materiais em toda a cadeia produtiva, parcerias para redugdo de residuos em
Pepsi aterros, investimento em reciclagem, compostagem e conversio em energia. Tem um programa de
agricultura sustentavel com praticas que integram resultados econdmicos, sociais e ambientais nas fazendas
com acesso a agua potavel.

Fanta Segue os pilares sustentaveis da Coca-Cola

Fonte: Os autores (2025)

Portanto, a analise das iniciativas sustentaveis das principais marcas de refrigerantes
revela um movimento crescente em dire¢do a responsabilidade ambiental e social. Desde
acOes voltadas a preservacdo de recursos naturais até o uso de tecnologias limpas e
embalagens reciclaveis, as empresas demonstram esforcos para reduzir seus impactos e
promover a conscientizagdo. Embora em diferentes niveis de transparéncia e alcance, essas
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praticas indicam uma transformag¢ao no setor, alinhada as demandas contemporaneas por
consumo consciente e desenvolvimento sustentavel.

Na etapa 4 foram selecionados trés refrigerantes — Coca-Cola, Guarana Cini e Fanta para
ser realizados experimentos cientificos. Os alunos foram separados em grupos com quatro
clubistas para analisar as cinco etapas dos experimentos. Nesta atividade participaram o
professor coordenador e mais trés licenciandos do Pibid de Fisica que ajudaram na
orientacdo e organizagdo. O objetivo do experimento ¢ analisar as caracteristicas dos
refrigerantes como cor, cheiro e a presenca de gas. Os materiais utilizados foram: diferentes
amostras de refrigerantes, copos transparentes, papel e caneta.

Quadro 3: Observe a cor do refrigerante

1 - Qual a cor do refrigerante? 2 - Ele é transparente ou opaco?

Para 32% dos alunos a Coca-Cola tem cor marrom escura, Para 72% os refrigerantes 2 ¢ 3 sdo transparentes e 28% opaco.
40% preta e 28% marrom bem forte. O Guarana Cini, 34% | Houve unanimidade em relagéo ao refrigerante 1 de que ¢ opaco.
disseram que ¢ marrom claro, 28% laranja transparente e 38%
dourado meio escuro, e a Fanta, 82% disseram que tem cor
laranja e 18% amarelo meio escuro.

Fonte: Os autores (2025)

As questdes propostas aos alunos visam investigar a percepcao visual sobre a presenga e
o comportamento das bolhas de gas nos refrigerantes, fendmeno diretamente relacionado a
liberagdo de didxido de carbono (CO2) dissolvido sob pressdo. 96% dos alunos afirmaram
conseguir observar bolhas de gas nos refrigerantes, o que demonstra que esse fendmeno ¢
facilmente perceptivel e reconhecivel. Esse resultado indica que os estudantes estdo atentos
aos aspectos visuais do produto e que o processo de efervescéncia ¢ evidente. Apenas 4%
ndo conseguiram observar bolhas, o que pode estar relacionado a fatores como distragao,
tipo de refrigerante utilizado, ou mesmo condi¢des de iluminagdo e recipiente. As respostas
mostram uma divisdo interessante na percep¢ao do tempo de desaparecimento das bolhas:
58% dos alunos afirmaram que as bolhas desaparecem rapidamente, o que pode estar
relacionado a observacao inicial, logo apds a abertura da embalagem, quando o gés se dissipa
com maior velocidade. 34% disseram que as bolhas demoram a desaparecer, possivelmente
observando o refrigerante em repouso, onde o gés residual continua a se desprender
lentamente. 8% ndo souberam responder, o que pode indicar falta de atenc¢do ao detalhe ou
dificuldade em interpretar o fendmeno. Esses dados revelam que, embora a maioria dos
alunos perceba claramente a presenga das bolhas, ha variagdes na interpretagao do tempo de
sua dissipacdo. Isso pode ser explorado em sala de aula para discutir conceitos como pressao,
solubilidade de gases em liquidos, e o papel da temperatura e do recipiente na liberagdo do

gas.
Quadro 4: Sinta o cheiro o cheiro do refrigerante
3 — Qual o cheiro do refrigerante? 4 — E um cheiro doce, citrico ou diferente?
Para 43% dos alunos o refrigerante 1 tem cheiro de xarope, Para 84% dos alunos os refrigerantes tém cheiro doce, 12% ¢

39% o refrigerante 2 tem cheiro doce e 18% cheiro de laranja | citrico e 4% ¢ acido.
verde.

Fonte: Os autores (2025)

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA
PARANA FAZ CIENCIA @ )

Curitiba - PR 14, 5 e 6 de Novembro )_O



Jr
- _C | O
¢ e ~-? ® © ¢ J—l
O

No refrigerante 1, 43% dos alunos, o cheiro ¢ semelhante ao de xarope. Essa associa¢do
pode indicar um aroma artificial, concentrado ou adocicado, tipico de bebidas com alto teor
de acucar ou aromatizantes sintéticos. No refrigerante 2, 39% dos alunos identificaram um
cheiro doce, sugerindo uma fragrancia mais suave e agradavel. Ja 18% perceberam um
cheiro de “laranja verde”, o que pode indicar notas citricas menos maduras ou um aroma
mais acido e vegetal. Na percep¢do geral dos refrigerantes, a maioria dos alunos (84%)
classificou o cheiro dos refrigerantes como doce, refor¢ando a predominancia de aromas
acucarados nas bebidas analisadas. 12% perceberam um cheiro citrico, o que pode estar
relacionado a ingredientes como suco de frutas ou esséncias citricas. Apenas 4%
identificaram um cheiro acido, o que pode indicar sensibilidade a compostos como acido
citrico ou carbonatacdo. Esses dados mostram que, embora o aroma doce seja predominante,
ha nuances perceptiveis que variam entre os refrigerantes e entre os alunos. Essa diversidade
pode ser explorada em atividades que envolvam educacgao sensorial, quimica dos alimentos
ou até marketing de produtos, destacando como o cheiro influencia a aceitagdo ¢ a
identificacdo de sabores.

Quadro 5: Observe as bolhas (Gas) no refrigerante

5 — Vocé consegue ver bolhas de gas no refrigerante? 6 — As bolhas desaparecem rapidamente ou demoram?

96% dos alunos conseguiram ver bolhas de gas nos Para 58% dos alunos as bolhas desaparecem rapidamente, 34%
refrigerantes e 4% ndo conseguiram observar qualquer bolha de | elas demoram para desaparecer e 8% nao souberam responder.
gas nos refrigerantes.

Fonte: Os autores (2025)

As respostas dos alunos evidenciam compreensdao sobre a liberacdo de gas nos
refrigerantes, relacionada ao dioxido de carbono (CO-) dissolvido sob pressao. A maioria
(96%) observou bolhas, confirmando a efervescéncia como fendmeno marcante, enquanto
58% perceberam rapida dissipagdo. Esses dados permitem discutir conceitos como
solubilidade de gases, pressdo e temperatura, além de estimular observagdo cientifica e
pensamento critico.

Na etapa 5, os alunos refletiram sobre impactos ambientais das embalagens. Garrafas
PET, derivadas do petroleo, exigem alto consumo de energia e podem levar mais de 400
anos para se decompor. Latas de aluminio, embora reciclaveis infinitamente, podem demorar
até 500 anos sem reciclagem. O Brasil apresenta indices elevados de reaproveitamento de
aluminio, mas enfrenta desafios na coleta de PET. A conscientizacdo sobre embalagens
retornaveis e apoio a logistica reversa foram apontados como solugdes sustentaveis.

Na etapa 6, a pesquisa sobre consumo revelou alta prevaléncia entre estudantes. No ensino
fundamental, 89% consomem refrigerantes regularmente; no ensino médio, o indice chega a
98%, com predominancia do consumo didrio. Esse padrao reflete forte integracao social do
refrigerante a rotina alimentar juvenil, levantando preocupacdes de satde publica, como
obesidade, diabetes tipo 2 e caries.

Conclui-se que o consumo de refrigerantes esta amplamente difundido entre criancas e
adolescentes, exigindo acdes educativas e politicas publicas voltadas a promocao de habitos
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alimentares saudaveis, incentivo a 4gua e sucos naturais e revisdo da oferta de bebidas nas
escolas.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

O estudo realizado proporcionou aos alunos uma compreensao ampla e integrada sobre
os refrigerantes, abordando desde sua origem histérica e composicdo quimica até os
impactos ambientais e sociais relacionados ao seu consumo. Ao explorar a trajetoria
cientifica da agua gaseificada, a andlise dos ingredientes presentes nos rotulos e os
programas ambientais das principais marcas, os estudantes desenvolveram uma visdo critica
sobre os efeitos desses produtos na saide humana e no meio ambiente. As discussdes ¢
pesquisas revelaram que, embora os refrigerantes sejam amplamente consumidos e
socialmente aceitos, seu uso excessivo esta associado a riscos a satide e a praticas industriais
que exigem maior responsabilidade ambiental. A alta prevaléncia de consumo entre criangas
e adolescentes reforga a urgéncia de ac¢des educativas que promovam escolhas alimentares
mais saudaveis e sustentaveis. Dessa forma, o trabalho conclui que ¢ essencial fortalecer a
educacdo alimentar e ambiental nas escolas, incentivando o pensamento critico, 0 consumo
consciente e o engajamento dos alunos em praticas que contribuam para o bem-estar
individual e coletivo. Ao formar consumidores mais informados e responsaveis, abre-se
caminho para transformar habitos e construir uma sociedade mais equilibrada e
comprometida com a satude e o planeta.
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