CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE
Integracio, ciéncia e transformacao

SINDROME DE TAKOTSUBO: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO
PRECOCE E IMPLICAGOES CLINICAS

Heloisa de Carvalho Matias Santana'; Adriana Araujo Sepp'; Samara Gabryela
Rodrigues Gongalves'; Sarah Giovanna Rodrigues Gongalves'; Jo&o Victor Souza
Silva'; Irwing Franck de Almeida Alves?;

'Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde - Goianésia, Goias, Brasil. 2Docente
da Universidade de Rio Verde — Goianésia, Goias, Brasil.

A Cardiomiopatia de Takotsubo, ou Sindrome do Coracgao Partido, € um problema cardiaco
passageiro que se assemelha a um ataque cardiaco. Embora os sintomas e os exames do
coragao sejam parecidos, ela se distingue pela falta de obstru¢des importantes nas artérias.
Essa semelhanca nos sinais da doenga torna o diagnéstico rapido mais dificil, podendo
atrasar o tratamento correto, 0 que explica a importancia de estudos novos que ajudem a
entender e a lidar com essa situacido. Dessa forma, este estudo tem o objetivo de identificar
precocemente a Sindrome de Takotsubo (STK), a fim de direcionar o manejo adequado e
reduzir complicagdes. Trata-se de uma revisao integrativa, conduzida nas bases de dados
PubMed, LILACS SciELO e Google Académico. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 5 anos (2021-2025), a fim de garantir a atualidade do estudo, nos idiomas portugués
e inglés, que abordassem o tema da pesquisa e contemplassem os seguintes descritores:
“sindrome do coragéo partido”, “cardiomiopatia de Takotsubo” e “diagndstico”. Foram
excluidos estudos duplicados. A STK é uma anormalidade sistélica assimétrica e temporaria
com diversas apresentgdes, assemelhando-se ao infarto agudo do miocardio (IAM), porém
sem existéncia de doenca arterial coronariana. Por ter sintomatologia semelhante ao 1AM,
acredita-se que 7% de todos os diagnésticos de IAM sejam, na verdade, STK. Além disso, o
diagnéstico precoce é prejudicado pela falta de exames necessarios, como a angiografia, e
a variagdo dentro de um mesmo exame, como ocorre no eletrocardiograma (ECG), onde
nao existe alteracédo exclusiva da sindrome, sendo entdo, o ecocardiograma o exame com
maior precisao diagnostica. Atualmente, o critério de Mayo é o mais difundido, seguido pelo
InterTAK. O suporte hemodinamico representa o principal pilar do tratamento na fase aguda
e acompanhamento sintomatolégico. O manejo inicial aborda oxigenoterapia,
betabloqueadores, heparina intravenosa e aspirina. Dessa forma, a utilizagdo de critérios
diagnésticos, como Mayo, é fundamental para uma abordagem correta e segura, porém a
STK ainda representa um desafio clinico importante por ser semelhante ao IAM e pela
auséncia de marcadores especificos. Nesse sentido, € necessario a atualizagdo constante
dos profissionais de saude e mais estudos sobre essa sindrome para promover um
tratamento melhor.
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