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A reabilitagdo e reintegracdo de pacientes pds-intervengdes ortopédicas sao
processos fundamentais para a recuperacgao funcional e o retorno as atividades
diarias. A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial nesse
contexto, oferecendo suporte continuo e integrado aos pacientes. A insercao de
profissionais de fisioterapia na APS tem sido objeto de diversas pesquisas,
evidenciando resultados positivos na saude dos pacientes e redugao de custos
individuais e coletivos. No entanto, existem desafios como o numero insuficiente
de profissionais, falta de recursos e infraestrutura inadequada, além da
necessidade de mudancgas na formacéo profissional para melhor atuacéo nesse
nivel de atengdo. Este estudo objetivou revisar as principais estratégias de
reabilitacdo e reintegracao pos-intervengdes ortopédicas, com énfase no
acompanhamento realizado na APS. Para o levantamento bibliografico, foram
utilizados artigos cientificos nacionais e internacionais publicados entre 2014 e
2024, disponiveis gratuitamente na integra, em portugués, inglés e espanhol,
nas plataformas SciELO, PubMed e LILACS, com os descritores "Reabilitagéo
ortopédica" e "Atuacdo da APS na reabilitacdo ortopédica". Foram incluidos
cinco estudos que abordavam protocolos de manejo clinico, exercicios de

reabilitacédo e estratégias para melhorar o desfecho clinico. A analise dos
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estudos selecionados revelou que a atuagdo da APS na reabilitacdo pods-
intervengdes ortopédicas € caracterizada por atividades individuais e coletivas,
tanto preventivas quanto de reabilitagcdo, direcionadas a diferentes publicos. As
estratégias incluem atendimentos domiciliares, grupos educativos e agdes
comunitarias, visando a promogéo da saude e prevengao de complicagdes. No
entanto, desafios como a insuficiéncia de profissionais, recursos limitados e
necessidade de capacitagdo especifica foram recorrentes nos estudos
analisados. Conclui-se que o manejo eficaz da reabilitagdo pds-cirurgica
ortopédica na APS depende da aplicagcado de protocolos estruturados, com foco
no controle precoce dos sintomas, reabilitagdo ativa e educagao dos pacientes.
A abordagem integrada e baseada em evidéncias melhora significativamente os
desfechos clinicos, reduzindo a ocorréncia de complicagdes a longo prazo e
promovendo uma recuperacao funcional completa. Além disso, a capacitagao
continua dos profissionais de saude é fundamental para a implementacao de
cuidados de alta qualidade, destacando o papel estratégico da APS no manejo

dessas lesdes comuns.
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