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ULTIMATE FRISBEE NA ESCOLA: PROMOVENDO INCLUSAO,
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar o uso do Ultimate Frisbee como uma ferramenta
pedagogica voltada para a promogdo da inclusdo social, da saude, da educacdo e da
sustentabilidade no contexto escolar. A proposta fundamenta-se em metodologias ativas e
integradoras, reconhecendo o esporte como meio de transformagao social. O Ultimate Frisbee
destaca-se por ser um esporte coletivo baseado na autogestao, no respeito mutuo e na igualdade
de género. Trata-se de uma pratica de facil acesso, de baixo custo e que ndo envolve contato
fisico agressivo, caracteristicas que o tornam apropriado para o ambiente escolar. A pesquisa
foi realizada com estudantes do 1° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Mestre Julio
Sarmento, Sousa-PB, utilizando abordagem quanti-qualitativa, com aplicacdo de questionarios
estruturados apos vivéncia pratica do esporte. A investigacdo buscou relacionar a pratica
esportiva aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os de nimero
3,4,5,10 e 16. Os resultados indicam que o Ultimate Frisbee favorece a igualdade de género,
a saude, o aprendizado, a acessibilidade e a resolucdo pacifica de conflitos. Conclui-se que a
implementagdo desse esporte nas aulas de Educagdo Fisica pode contribuir significativamente
para a constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo, participativo e sustentavel.

Palavras-chave: Ultimate Frisbee; ODS; Inclusao; Educacao Fisica; Género.
1 Introducao

A Educacao Fisica escolar, ao longo das tltimas décadas, vem assumindo um papel cada
vez mais significativo na formacao integral dos estudantes, ultrapassando a mera pratica de
exercicios fisicos para se consolidar como espaco de promocao de valores sociais, culturais e
éticos. De acordo com Darido e Rangel (2019), a disciplina deve contribuir ndo apenas para o
desenvolvimento motor, mas também para a formagdo critica e cidadd dos educandos,
utilizando metodologias que favoregam a inclusdo e a participacao de todos.
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Nesse contexto, o esporte se apresenta como uma ferramenta potente de transformacao
social, capaz de transcender o desempenho fisico e estimular a convivéncia, a cooperagao € o
respeito mutuo. Segundo Tubino (2010), o esporte escolar deve ser compreendido como meio
de educacio e de integragdo, e ndo apenas como pratica competitiva. Entre as modalidades que
atendem a essa proposta, destaca-se o Ultimate Frisbee, caracterizado pela auséncia de arbitros
e pelo principio do Espirito de Jogo, que valoriza a autogestao, a ética e a igualdade de género
(Baccarin; Pereira; Rinaldi, 2020).

Sua proposta inclusiva, de baixo custo e livre de contato fisico agressivo revela-se
apropriada para o ambiente escolar, favorecendo um espago de aprendizagem democratica. A
relevancia dessa escolha dialoga com a Agenda 2030 da Organizagdo das Nag¢des Unidas
(ONU, 2015), em especial com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que
tratam de Satde e Bem-estar (ODS 3), Educacio de Qualidade (ODS 4), Igualdade de Género
(ODS 5), Reducao das Desigualdades (ODS 10) e Paz, Justica e Institui¢des Eficazes (ODS
16). Como destacam Silva e Nascimento (2021), a incorporacdo dos ODS ao contexto
educacional fortalece praticas pedagogicas que estimulam a cidadania, a consciéncia social e o
respeito as diferencas.

Dessa forma, este trabalho propde-se a analisar o Ultimate Frisbee como estratégia
pedagogica aplicada em turmas do ensino médio, buscando identificar como essa pratica
esportiva pode contribuir para a promoc¢do da igualdade de género, o fortalecimento da
convivéncia pacifica e a construcdo de um ambiente educacional mais saudavel, inclusivo e
participativo.

2 Metodologia

O presente estudo foi conduzido a partir de uma abordagem quanti-qualitativa, buscando
integrar a objetividade dos dados numéricos com a subjetividade das percep¢des dos
participantes. A pesquisa foi realizada com estudantes do 1° ano do ensino médio da Escola
Estadual Mestre Julio Sarmento, situada na cidade de Sousa-PB, durante o més de abril de 2025.

A amostra foi composta por 21 alunos, sendo 13 meninos e 8 meninas, que participaram
voluntariamente das atividades propostas. Inicialmente, os estudantes foram inseridos em
praticas orientadas a partir do esporte Ultimate Frisbee, modalidade escolhida por seu carater
inclusivo, cooperativo e pela possibilidade de estimular reflexdes alinhadas as tematicas das
ODS selecionadas. Essas vivéncias prévias tiveram como objetivo aproximar os participantes
do conteudo da pesquisa, favorecendo maior envolvimento € compreensdo no momento da
coleta de dados.

Para a coleta, utilizou-se um questionario estruturado, elaborado a partir dos indicadores
das ODS trabalhadas, que buscou captar tanto informacdes objetivas quanto percepcdes e
opinides dos alunos em relagdo ao tema. O instrumento foi aplicado apos as vivéncias praticas,
possibilitando aos estudantes relacionar suas experiéncias com 0s conceitos propostos.

Os dados coletados foram tratados por meio de analise quanti-qualitativa. Os aspectos
quantitativos permitiram identificar tendéncias gerais e frequéncias das respostas, enquanto a
analise qualitativa possibilitou compreender em maior profundidade as percepcdes dos alunos,
destacando sentidos, reflexdes e interpretacdes atribuidas as questdes abordadas. Dessa forma,
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a analise dos resultados foi conduzida de maneira a contemplar a complexidade do objeto de
estudo, garantindo coeréncia com os objetivos estabelecidos pela pesquisa.

3 Resultados e discussao

Os dados coletados revelaram percepgdes positivas quanto ao impacto do Ultimate
Frisbee nas dimensdes analisadas. Em relagdo ao ODS 5 (Igualdade de Género), 61,9% dos
alunos afirmaram que sempre as equipes promoveram a participagao igualitaria de pessoas de
diferentes géneros, enquanto 33,3% disseram que essa participacdo ocorre as vezes ¢ 4,8%
afirmaram que ndo ocorreu nenhum tipo de participagdo igualitaria de pessoas de diferentes
géneros ao decorrer das partidas.

No que se refere ao ODS 3 (Satde e Bem-estar), 76,2% consideraram que o esporte
contribui significativamente para a reducdo de comportamentos prejudiciais a saide, como o
sedentarismo, estresse, etc. J& 9,5% perceberam uma contribui¢do parcial do esporte na reducao
desses problemas e 14,3% ndo identificaram que o esporte contribui para a reducdo de
problemas como sedentarismo ¢ estresse.

Quanto ao ODS 4 (Educa¢ao de Qualidade), 95,2% dos alunos reconheceram que o
Ultimate Frisbee foi utilizado como uma ferramenta educacional para ensinar habilidades como
trabalho em equipe, comunicacao e redugdo de problemas, enquanto apenas 4,8% discordaram
que o esporte foi utilizado como uma ferramenta educativa.

Sobre o ODS 10 (Reducao das Desigualdades), 85,7% dos estudantes entenderam que
o Ultimate Frisbee ¢ um esporte acessivel para pessoas de diferentes classes sociais, e 14,3%
discordaram que o esporte ¢ acessivel a diferentes classes sociais.

Por fim, com relagdo ao ODS 16 (Paz, Justica e Instituigdes Eficazes), 52,4% relataram
que ha resolucdo pacifica e cooperativa de conflitos durante as partidas entre os participantes,
e 47,6% disseram que a resolucdo dos conflitos pacifica e cooperativa ocorre as vezes. Com
1ss0, os resultados mostram que o Ultimate Frisbee contribui para a promog¢ao de valores
essenciais a conviveéncia escolar e a formacao cidada dos alunos. Sua prética reforca o respeito
mutuo, a autonomia dos participantes € o trabalho em equipe, aspectos que dialogam
diretamente com os principios da Educagado Fisica escolar.

Figura 2 — Disco do frisbee reciclavel.
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Fonte: Autoria prépria. (23 abr. 2025) Fonte: Autoria propria. (23 abr. 2025)
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Figura 3 — Aplicagdo do questionario. Figura 4 — Aplicagdo do

¥

Fonte: Autoria propria. (23 abr. 2025)

Tabela:

Tabela 1 — Resultados da pesquisa sobre o conhecimento e percepcdo dos alunos em relagdo aos OBS
selecionados.

ODS INDICADOR Sempre Asvezes Nunca/Nao

(%) (%) (%)
ODS 5 Igualdade de Género 61,9 333 4,8
ODS 3 Saude e Bem-estar 76,2 9,5 14,3
ODS 4 Educagdo de Qualidade 95,2 -- 4,8
ODS 10  Redugdo das Desigualdades 85,7 -- 14,3
ODS 16 Paz e Justica 524 47,6 -

Fonte: Autoria propria.
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4 Conclusoes/Consideracoes Finais

Os resultados obtidos demonstram que o Ultimate Frisbee configura-se como uma
pratica esportiva de grande potencial pedagogico no ambiente escolar, uma vez que dialoga
diretamente com os ODS selecionados e promove reflexdes relevantes entre os estudantes.
Observou-se que a maioria dos alunos reconheceu a modalidade como promotora da igualdade
de género, capaz de estimular a participagdo equitativa entre meninos € meninas durante as
partidas. Além disso, destacou-se sua contribuicdo para a saude e bem-estar, principalmente
pela redugdo de comportamentos sedentarios e pelo alivio do estresse.

O esporte também foi valorizado como ferramenta educativa que transcende o aspecto
fisico, permitindo vivéncias de cooperagdo, tomada de decisdo e autogestdo, além de ser
percebido como uma pratica acessivel e de baixo custo, favorecendo a reducdao das
desigualdades sociais no contexto da Educagao Fisica. No que se refere a resolugo pacifica de
conflitos, os resultados indicaram avangos, ainda que existem desafios a serem superados para
fortalecer esse aspecto no cotidiano escolar.

Dessa maneira, conclui-se que o Ultimate Frisbee contribui ndo apenas para uma pratica
saudavel, mas também para a formagdo de um ambiente mais inclusivo, democratico e
respeitoso, em consonancia com os valores preconizados pelos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Sua inser¢do nas aulas de Educagdo Fisica mostra-se, portanto, uma alternativa
vidvel e inovadora para promover a transformacao social a partir do espago escolar.
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