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Resumo

Em 2014, a Organizagdo Mundial da Satde publicou um relatério que buscava promover a
compreensdo sobre o suicidio e suas implicagdes, com a inten¢do de fomentar estratégias de
prevencao ao suicidio em todo o mundo. O fenomeno do suicidio ocorre em todos os paises,
em diferentes idades e em todos os géneros, configurando-se como um problema de saude
publica. No Estado de Sao Paulo, especificamente na Regido Administrativa de Marilia,
foram identificadas taxas elevadas de mortalidade por suicidio ao longo dos anos.
Considerando a importancia da informagao para a prevengdo do suicidio, questiona-se quais
sdo as politicas e agdes de informacdo do Governo Federal, do Estado de Sdo Paulo e da
Cidade de Marilia sobre prevencao do suicidio. Sendo assim, como objetivo geral, a pesquisa
analisou a situagdo das politicas de informacgdo sobre prevencdo do suicidio no Governo
Federal, no Estado de Sao Paulo ¢ na Cidade de Marilia. Em relagdo aos procedimentos
metodoldgicos, essa pesquisa apresenta abordagem qualitativa e de tipo documental. Para
tanto, foram realizadas uma revisdo bibliografica e a analise de documentos governamentais e
institucionais, de modo a verificar os conteudos que vao ao encontro da disseminagdo de
informagdes a sociedade, visando a prevencdo do suicidio. Como resultado, foram
identificados um conjunto de documentos institucionais orientadores, emitidos pela
Organizagdao Mundial da Saude, pelo Conselho Federal de Medicina e por um conjunto de
associagcdoes médicas, além de documentos normativos, emitidos pelo Governo Federal do
Brasil e pelo Governo do Estado de S3o Paulo, que indicam agdes necessarias a prevengao do
suicidio. Salienta-se que no municipio de Marilia sdo realizadas a¢des eventuais nas unidades
basicas de saude.
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Introduciao

As diferentes mortes-acontecimento (acidente, velhice, doenga, assassinato etc.) t€m o sentido
atribuido pela cultura, os dogmas, as teorias, entre outros aspectos (Rodrigues, 2006). Posto
1sso, com enfoque no suicidio consumado, vale refletir sobre o sentido conferido a esse
acontecimento, no que diz respeito a interdigdo social € o preconceito demasiadamente
impostos (Marquetti; Kawauchi; Pleffken, 2015). Mas, se a morte ¢ um fendmeno do
cotidiano, compreende-se que sua andlise e discussdo de forma ética podem gerar mais
entendimento (Rothschild; Calazans, 2015).

O suicidio nao so ¢ uma perda sentida pelas pessoas de um circulo social, como também ¢ um
problema social e econdmico que impacta a satde publica. Desse modo, por parte do Estado,
¢ necessario que hajam medidas de prevengdo, pdsvengdo e intervengdo diante da
vulnerabilidade existencial e fragilidade das pessoas que possuem comportamento suicida
(Bertolote, 2012; Botega et al., 2006; Fukumitsu, 2018; Fukumitsu; Kovacs, 2015).

No Brasil, calcula-se que entre os anos de 2000 a 2012 a taxa de mortalidade por suicidio
variou de 5,3 a 5,8 obitos por suicidio a cada 100 mil habitantes, ou seja, houve um aumento
de 10,4% do indice de oObitos durante esse intervalo de tempo (World Health Organization,
2014, tradugdo nossa). Nesse cenario, no Estado de Sao Paulo, a Regido Administrativa (RA)
de Marilia, composta por 51 municipios, teve entre os anos de 2013 e 2014 taxas elevadas de
mortalidade por suicidio. A RA de Marilia registrou os maiores indices de 6bitos por suicidio
no Estado de Sao Paulo, ficando abaixo apenas da RA Central (Maia, 2016).

Nessa perspectiva, apresenta-se a seguinte questdo: quais sdo os documentos orientadores
para politicas e acdes de divulgacdo de informagdo sobre a prevencdo do suicidio dos
Governos Federal, do Estado de Sdo Paulo e da Cidade de Marilia?

Entende-se que sdo necessarios planos, programas e projetos de prevencdo orientados a
divulgacdo de informagdes sobre o suicidio para os profissionais de saude, outros
profissionais (professores, jornalistas, bibliotecérios, policiais etc.) e a propria populacao. Isso
tudo, para que haja uma nogao de como tratar desse assunto, incentivar a procura por ajuda e
acolher de forma sensivel e respeitosa. Até porque o encaminhamento e tratamento
adequados, a qualidade da informagado de que se pode dispor e as redes de apoio existentes sao
considerados fatores de prevengao (Fukumitsu, 2015; Trigueiro, 2020).

Tendo em conta os aspectos mencionados, a promoc¢do da saide mental e as acdes de
prevencao e posvengdo do suicidio podem ter a colaboragdo de bibliotecarios por meio de

assessoria na formulagdo de politicas de informagao, proposi¢ao de servicos de informacao,



desenvolvimento de estratégias de disseminagdo da informagao e assisténcia no planejamento
de programas de cobertura universal (toda a populagdo mariliense) ou voltados a

determinados grupos sociais desta cidade.

Objetivos

Como objetivo geral, buscou-se analisar a existéncia dos documentos destinados a formalizar
diretrizes e agdes de informagao sobre prevengdo do suicidio no Governo Federal, no Estado

de Sdo Paulo e na Cidade de Marilia.

Metodologia

Essa pesquisa apresenta natureza e abordagem qualitativa e do tipo documental. E importante
destacar que a pesquisa qualitativa ¢ “[...] exploratdria, no sentido de buscar conhecimento
para uma questao sobre a qual as informacgdes disponiveis sdo, ainda, insuficientes” (Vieira,
2008, p. 99). Como procedimentos, foram realizadas uma revisdo bibliografica, para
delimitacdo do referencial tedrico e uma pesquisa documental. Destarte, foram consultadas
diversas fontes de informagdo, a saber: documentos institucionais orientadores, emitidos pela
Organiza¢ao Mundial da Satde e por um conjunto de associagcdes médicas, além de legislagao

e politicas publicas nacionais, do Estado de Sdo Paulo e da Cidade de Marilia.

Resultados

O recorte temporal estabelecido para a pesquisa documental considerou os documentos
disponiveis na Web, que foram publicados entre os anos 2000 a 2020 e buscavam promover
acoes de divulgacao da informacgao voltadas a prevencao do suicidio. Em nivel internacional
foram analisados os documentos orientadores de politicas de prevencao. Ja4 em nivel nacional
foram verificados legislacdo, agenda, programas e outros documentos orientadores
direcionadas a divulgacdo de informagdo para a prevencdo do suicidio (Santos, 2023),

conforme apresentado nos Quadros 01 e 02.

Quadro 1 - Documentos institucionais voltados a prevenc¢ao do suicidio

Origem Documentos
Organizagao Prevencdo do suicidio: manual para professores e educadores
Mundial da Saude (2000a)




Prevengdo do suicidio: um manual para profissionais da midia
(2000b)

Prevencao do suicidio: um manual para profissionais da saude da
atencao primaria (2000c)

Prevencdao do suicidio: um manual para médicos clinicos gerais
(2000d)

Relatério mundial da saude: saude mental: nova concepgdo, nova
esperanca (2002)

Prevencao do suicidio: um recurso para conselheiros (2006)

Fonte: Elaboragao propria, 2023.

Quadro 2 - Documentos governamentais voltados a prevengao do suicidio

Origem Documentos

Ministério da Satde, Organizagao Preven¢dao do suicidio: um manual dirigido a
Panamericana da Satide e Universidade | profissionais das equipes de satide mental
Estadual de Campina (2006)
Ministério da Saude (2006) Portaria n° 1.876, de 14 de agosto de 2006

Brasil (2017) Agenda de acdes estratégicas para a vigilancia e
prevencao do suicidio e promog¢do da satide no
Brasil 2017 a 2020

Associagdo Brasileira de Psiquiatria e Suicidio: informando para prevenir

Conselho Federal de Medicina (2014)
Associagdo Brasileira de Psiquiatria et | Diretrizes para um modelo de atengdo integral

al. (2014) em saude mental no Brasil

Brasil (2019) O suicidio e a automutilacdo tratados sob a
perspectiva da familia e do sentido da vida

Sdo Paulo (2019) Manual de orientacdo para gestores € professores

Fonte: Elaboragao propria, 2023.

Além de abordar a questdo da disseminacdo de informagdes, verificou-se que os documentos
analisados também apresentam diretrizes relevantes para a prevengao do suicidio. No caso da
Cidade de Marilia, ha protocolos de encaminhamento de pessoas com transtornos mentais,
psicologos nas unidades de satde e capacitagdes sobre o manejo de agravos de satide mental.
No entanto, efetivamente, ndo foram localizados instrumentos normativos que abordam o
conteudo simbolico e concreto das decisdes politicas dos poderes executivo e legislativo desta
cidade, no que concerne as politicas e agdes de divulgacao da informacao sobre a tematica da

prevencao e pdsvengao do suicidio.

Consideracoes finais

Dentre os principais aspectos identificados, observou-se que, assim como consta no

referencial tedrico, os documentos analisados também demonstram que hd maior incidéncia



de suicidios entre pessoas do sexo masculino. Outro aspecto a ser indicado ¢ a questdo
regionalizacdo, conforme diretrizes da Organizagdo Mundial da Satde. Verificou-se que ha
caréncia de politicas publicas de informacao voltadas a prevencao que relacionem as taxas de
suicidio a realidade local, por exemplo a alta taxa de suicidios de indigenas na Regido Norte.

Por fim, embora os documentos analisados tenham definido objetivos, publico-alvo,
ambiéncia, atores, abordagem, precaugoes, fatores de risco de suicidio e fatores protetores,
somente no Manual de orientagdo para gestores e professores (Sao Paulo, 2019) houve a
proposi¢do de roteiro, reflexdes, dindmicas e avaliacdo das agdes de forma especifica. Esse
documento-modelo contribui para que cada comunidade escolar da Capital do Estado de Sao
Paulo tenha autonomia para planejar e desenvolver atividades voltadas a sua realidade com a

devida direcionalidade.
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