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SANTO
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Valquiria Camin de Bortoli ®

Ciéncias da Saude

Introducgio e Objetivo

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel, caracterizada por
hiperglicemia persistente e associada a complica¢des cardiovasculares, renais, neuroldgicas e
oftalmoldgicas (BRASIL, 2025). Representa uma das principais causas de morbimortalidade
no mundo e, no Brasil, mais de 20 milhdes de pessoas convivem com a doenga, gerando
impactos expressivos ao Sistema Unico de Satide (SUS) (BEM; KUNDE, 2006; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2025). Nesse cenario, as Farmacias Estaduais assumem papel
estratégico ao disponibilizar medicamentos e correlatos, além de acompanhar o tratamento dos
pacientes (ESPIRITO SANTO, 2025). Diante disso, o presente estudo teve como objetivo
investigar a prevaléncia do DM e os fatores relacionados em pacientes adultos atendidos na
Farmacia Estadual de Sao Mateus — ES, por meio da analise de pardmetros glicémicos e

variaveis clinicas e sociodemograficas.

Método e Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, baseado em dados secundarios extraidos de
prontudrios eletronicos do sistema Onbase, de pacientes atendidos na Farmacia Cidada Estadual
de Sdo Mateus, vinculada ao SUS. Foram incluidos no estudo individuos com idade igual ou

superior a 18 anos, com diagndstico de DM tipo 1 (CID E10) ou tipo 2 (CID E11), em uso
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regular de correlatos e/ou medicamentos relacionados ao diabetes, dispensados pela farmacia
por, no minimo, dois anos. Pacientes que ndo atenderam aos critérios de regularidade ou que
ndo apresentaram exames laboratoriais de acompanhamento foram excluidos. Foram coletados
dados sociodemograficos (idade, sexo, raca/cor, municipio de residéncia), parametros
laboratoriais [hemoglobina glicada (HbAlc) e glicemia em jejum], medicamentos e
dispositivos em uso, bem como a origem das prescri¢des médicas (emitidas pelo SUS ou por
servigo particular/plano de satude, além da especialidade do prescritor). Os dados foram tratados
e analisados de forma descritiva, com auxilio do software Microsoft Excel. O projeto foi

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n® 7.620.227), de acordo com a Resolugdo

CNS n° 466/2012.

Discussio e Resultados

A amostra final foi composta por 34 pacientes, majoritariamente do sexo masculino (52,94%)
e com predomindncia da faixa etaria entre 18 e 27 anos (38,24%). Em relagdo a raga/cor,
44,12% autodeclararam-se pardos e 35,29% brancos, o que sugere a influéncia de determinantes
sociais no desenvolvimento da doenca. Metade dos pacientes analisados residia no municipio
de Sao Mateus (n=17), enquanto os demais distribuiam-se entre os municipios de Jaguaré,
Conceigao da Barra, Montanha e Pedro Canario.

Observou-se predominancia de DM1 (82,35%) na amostra (Grafico 1), contrastando com dados
nacionais, que indicam maior frequéncia de DM2 na populagdo. Esse achado pode estar

relacionado ao perfil dos usuérios atendidos e a necessidade continua de insulina no DM1.

®DM1 =DM2
Grafico 1- Frequéncia relativa, em porcentagem, de individuos com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e

tipo 2 (DM2) na amostra analisada.

Fonte: Proprios autores (2025).
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Em relacdo a farmacoterapia, houve predominio do uso de insulinas de acao rapida e insulinas
de acao prolongada entre pacientes com DMI, enquanto individuos com DM?2 utilizaram
principalmente os medicamentos dapagliflozina e empagliflozina (inibidores da SGLT?2).
Quanto aos dispositivos, destacaram-se o sensor FreeStyle Libre e o sistema integrado de

bomba de insulina, restritos a poucos usuarios devido ao seu alto custo (Tabela 1).

Medicamentos/correlatos DMI1 (n - %) DM2 (n - %)
| Insulina de agdo rapida I 24 - 85,71% | 1-16,67 I
| Insulina de agéo prolongada | 27 -96,43% | 3-50,00% I
| Dapagliflozina I 0-0,00% | 2-33,33% I
| Empagliflozina | 0-0,00% | 1-16,67% I
I Sensor FreeStyle Libre I 6-21,43% | 0-0,00% I
| Guardian sensor 3 | 1-3,57% | 0-0,00% I
| Outros I 3-10,71 | 0-0,00% I

Tabela 1 - Medicamentos e correlatos utilizados pelos pacientes do estudo mediante dispensagdo na
Farmacia Cidada de Sao Mateus. Fonte: Proprios autores (2025).

Quanto aos parametros laboratoriais, a analise dos exames apresentados pelos pacientes indica
um controle glicémico insatisfatorio, com 97,06% dos exames de HbAlc com valores
superiores a 6,5% e 91,18% dos exames de glicemia em jejum com valores >126 mg/dL
(Grafico 2). Esses achados caracterizam um quadro de hiperglicemia persistente e, embora a
meta terap€utica seja individualizada, a hiperglicemia esta relaciona a descompensacao do DM,
podendo desencadear complicagdes agudas, como cetoacidose e glicosuria, além de condig¢des
cronicas, como neuropatias, retinopatia e alteragdes cardiovasculares, principal causa de morte
em pacientes com DM2 (TOMASI; STREECK, 2023; BEM; KUNDE, 2006).

O controle da glicemia e a educa¢do em saude sdo fundamentais para reduzir complicacdes e
melhorar a qualidade de vida no diabetes (MALTA et al., 2019). O monitoramento continuo da
glicose, por meio de dispositivos como o Sensor FreeStyle Libre, utilizado por parte da amostra,
representa um avango terapéutico. Contudo, o alto custo ainda constitui uma barreira ao acesso,
apesar dos beneficios fisicos e emocionais que esses podem proporcionar aos pacientes

(BAKER et al., 2022).
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Grafico 2: Frequéncia relativa de exames com valores alterados.

Fonte: Proprios autores (2025).

A analise das prescri¢des revelou que 52,94% dos pacientes fizeram acompanhamento médico
no setor privado, 29,41% exclusivamente no SUS e 17,65% alternaram entre ambos (Grafico
3). Esses dados sugerem que, embora o SUS cumpra seu papel ao disponibilizar o acesso
gratuito aos medicamentos e correlatos antidiabéticos, uma parcela importante da populacao
ainda depende ou prefere ser atendida no servico privado, possivelmente refletindo
desigualdades socioeconomicas e limitagdes qualitativas e quantitativas no acompanhamento

médico desses pacientes no SUS, o qual configura uma prerrogativa fundamental para a

integralidade do tratamento.

60,00
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Grafico 3 - Percentual de origem de receituarios médicos dos individuos analisados.

Fonte: Proprios autores (2025).
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Consideracoes Finais

O estudo evidenciou fragilidades no acompanhamento de pacientes com diabetes mellitus
atendidos em uma Farmadcia Estadual, como o elevado indice de descontrole glicémico e a alta
propor¢ao de prescrigdes privadas. Embora a farmécia desempenhe papel fundamental no
fornecimento de medicamentos, torna-se necessario fortalecer seu carater clinico, por meio de
maior integragdo com outros servigos da rede, ampliagdo das acdes educativas e incentivo ao
uso de tecnologias de monitoramento glicémico. Espera-se que os resultados contribuam para
subsidiar politicas publicas mais efetivas, garantindo nao apenas o acesso a medicamentos, mas
também um cuidado integral e continuo, capaz de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e

reduzir complicagdes relacionadas ao diabetes mellitus.
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