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A frutose é considerada um dos mais relevantes carboidratos de cadeia curta fermentaveis do
grupo de FODMAPs (Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides and
Polyols) e teve seu consumo mundial aumentado nos ultimos 15 anos, principalmente devido
ao consumo de produtos industrializados ricos em xarope de milho alto em frutose. Ja os
frutanos sao carboidratos complexos compostos por cadeias de frutose e podem ser
encontrados em alimentos como trigo e cevada. Ambos, quando n&o absorvidos, podem ser
fermentados e produzir gases como o hidrogénio, o que pode levar a sintomas
gastrointestinais. A Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) € uma doencga crénica caracterizada
por dor ou desconforto abdominal recorrente e disturbios do transito intestinal, com
mecanismos patogénicos heterogéneos. Nesse cenario, este estudo tem como objetivo
correlacionar a ma absorcdo de frutose e frutanos com a Sll. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando os
descritores indexados no DECs: “Sindrome do Intestino Irritavel”, “Frutose”, “Frutanos” e
“Absorgao”. Foram selecionados 5 artigos tendo como critérios de inclusao: lingua portuguesa
ou inglesa e publicados nos ultimos 7 anos. Foram excluidos artigos sem acesso ao texto
completo e que nao se relacionavam com o tema proposto. Os resultados indicam que, em
pacientes com SllI, 38,2% apresentaram ma absorcao de frutose, 48,9% ma absorcao de
frutanos e 22,6% ma absor¢cao de ambos. Além disso, estudos demonstraram que a ma
absorcao de frutose tem sido associada como fator desencadeante e fator de piora da dor
abdominal em pacientes com SllI, sugerindo uma hipersensibilidade colénica a distensao.
Também foi observado que, pacientes com SIl apresentaram pior frequéncia de dor
abdominal, inchaco e flatuléncia em resposta a frutanos na dieta. Com base nesses achados,
dietas com baixo teor de FODMAPs tém se mostrado uma opgado de manejo dos sintomas
nesses individuos. Dessa forma, conclui-se que ha uma forte prevaléncia entre ma absorgao
de frutose e/ou frutanos com a Sll, sugerindo que esses carboidratos fermentaveis podem
desempenhar um papel importante na intensificagdo dos sintomas gastrointestinais e
reforcando a importancia de abordagens dietéticas personalizadas para esses pacientes.
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