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Resumo: O projeto de extensdo “Desvendando novos olhares” atuou na promogéo
de lazer e participagao social de pessoas com deficiéncia visual (DV), residentes na
Associagcao dos Cegos de Ribeirdo Preto (2015-2023), visando enfrentar barreiras

fisicas, sociais e atitudinais que limitam a cidadania e a inclusao social.

Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto de extensao especificamente no periodo
2019-2023, que promoveu acdes para ampliar possibilidades de lazer e participagao
social de pessoas com DV, fortalecendo autonomia, inclusdo e cidadania, além de
sensibilizar a comunidade e capacitar estudantes de Terapia Ocupacional.
Metodologia: Utilizou-se da abordagem fundamentada nas ocupag¢des humanas.
Inicialmente foram desenvolvidas entrevistas para identificacdo de demandas
especificas. Apds, oficinas, atendimentos individuais, atividades externas e o
fortalecimento da rede de apoio. Realizaram-se atividades on-line e orientagao via
celular as pessoas com DV, durante a pandemia.

Resultados: Foram realizadas atividades externas em pracas, academia ao ar livre,
sorveteria, mercado, “prainha”, restaurante, dentre outros. Houve divulgacéo do
projeto na midia e envolvimento de estudantes em pesquisa no tema. No periodo da
pandemia realizaram-se orientagdes especificas via whatsapp (ligagdo ou
mensagem) para as pessoas com DV, envolvendo autocuidado, seguranca, uso de
redes sociais, realizagdo de compras on-line, uso de audiobook, além do apoio ao
enfrentamento de sentimento de isolamento, temores realizado por ligagao.

Realizaram-se encontros educativos on-line com a comunidade. Houve impacto



positivo tanto no cotidiano dos moradores quanto na formacdo académica,
fomentando praticas inclusivas e sensibilizagédo social.

Conclusées: Evidenciou-se que o acesso ao lazer e a participagdo social
fortalecem a autonomia, bem-estar e inclusdo de pessoas com deficiéncia visual,
reafirmando essas ocupagbes como direitos fundamentais. A articulagdo entre
extensdo, ensino e pesquisa mostrou-se estratégica para sensibilizar a sociedade,
formar profissionais mais inclusivos e contribuir para construgcdo de politicas

publicas que consolidem a cidadania desta populagao.
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