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Resumo

Este trabalho apresenta uma experiéncia realizada no ambito do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), juntamente com o Subnucleo do PIBID na escola-
parceira EEEM José de Paiva Gadelha, na qual foi desenvolvida uma atividade de Futsal
Guiado Adaptado com estudantes do ensino médio. O objetivo foi promover a inclusdo de um
aluno com deficiéncia visual e sensibilizar os demais quanto a importancia da empatia, do
respeito e da cooperacgdo, alinhando-se com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS 3: Saude e Bem-Estar; ODS 4: Educacdo de Qualidade; ODS 5: Igualdade de Género;
ODS 10: Reducao das Desigualdades). A metodologia consistiu na adaptacdo do futsal
tradicional, utilizando bolas revestidas com sacolas plasticas para aumentar a sonoridade,
vendas de tecido para simular a auséncia de visao e a formag¢ao de duplas, nas quais um aluno
era vendado e o outro atuava como guia, orientando os deslocamentos por meio de comandos
verbais. Todos os estudantes participaram da vivéncia, o que possibilitou um ambiente de
interagao coletiva. Como resultados, observou-se o entusiasmo do aluno com deficiéncia visual,
que demonstrou boa percepcdo auditiva e integragdo com os colegas, além da postura
colaborativa e empatica da turma, que se mostrou disposta a respeitar e valorizar as diferengas.
Conclui-se que a Educacao Fisica Escolar, quando planejada de forma inclusiva, constitui uma
ferramenta pedagogica capaz de reduzir desigualdades e promover experiéncias significativas
para todos os envolvidos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Inclusdo; Futsal Guiado Adaptado; Deficiéncia Visual,
PIBID.

1 Introducao

O debate sobre inclusdo escolar tem ganhado cada vez mais espago no campo
educacional, especialmente na Educacdo Fisica, por meio da adaptagdo de praticas que
possibilitem a participagao de todos os estudantes. De acordo com Azevedo e Filho (2011), o
combate a exclusdo tem sido uma das principais preocupagdes de organizagdes civis €
governamentais, sendo o esporte uma das estratégias mais defendidas para promover a
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integracdo social. No entanto, os autores destacam que, da forma como os esportes modernos
vém sendo praticados, muitas vezes eles acabam contrastando com os objetivos da inclusio,
deixando de fomentar virtudes como cooperagao, empatia e respeito as diferengas.

Diante disso, € necessario repensar a pratica esportiva no ambiente escolar, buscando
alternativas que efetivamente contribuam para a promog¢ao da equidade e da valorizagdao da
diversidade. Nesse sentido, como apontam Cordeiro et al. (2016), o futsal guiado adaptado se
apresenta como uma possibilidade de vivéncia inclusiva, especialmente para alunos com
deficiéncia visual, pois oportuniza experiéncias que envolvem nog¢des de espago, deslocamento,
percepgao sonora e interagao social.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo principal promover a inclusdo de um
estudante com deficiéncia visual no componente curricular de Educacdo Fisica, por meio da
vivéncia do futsal guiado adaptado. Refor¢cando também, o ODS 4 (Educagdo de Qualidade),
ao garantir que cada estudante tenha acesso a uma aprendizagem inclusiva e significativa. Com
0 ODS 10 (Reducao das Desigualdades), promovendo a equidade dentro das aulas, assegurando
as mesmas oportunidades para todos. Além de estar ligada ao ODS 16 (Paz, Justica e
Instituigdes Eficazes), ao cultivar respeito, empatia € cooperagao entre os alunos.

2 Metodologia

A vivéncia foi realizada durante uma aula de Educacao Fisica com a turma da 2% série
do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Médio José de Paiva Gadelha, localizada na
cidade de Sousa -PB, onde possui em seu corpo discente um estudante com deficiéncia visual.

A intervencao foi conduzida pelos bolsistas do PIBID — Educagao Fisica sob o olhar do
supervisor docente. As adaptagdes realizadas incluiram:

» utilizacdo de bolas de futsal envolvidas em sacolas plasticas para amplificar o
som;

» vendas confeccionadas com tecido TNT preto para simular a deficiéncia visual
nos alunos videntes;

» formagdo de duplas compostas por guia e jogador vendado;
» orientagdo verbal constante como forma de conducao da atividade.

Todos os estudantes participaram da atividade, alternando os papéis entre guiar e ser
guiado.

3 Resultados e discussao

O aluno com deficiéncia visual participou de forma animada, evidenciando boa
percepcao auditiva e expressiva interacdo com os colegas. A turma demonstrou cooperagao,
empatia e respeito, fatores essenciais no processo de inclusdo escolar.

Tabela 1 — Aspectos observados na turma durante a atividade de Futsal Guiado Adaptado

Aspectos Observados Evidéncias
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Participacdo do aluno com Entusiasmo e boa percepcio
deficiéncia visual auditiva

Empatia, respeito e cooperacio
Interacdo social patia, resp perag
da turma

. Participacio de todos sem
Inclusao ~
exclusao

Impacto bedasdeico Reflexao sobre diversidade e
i
P pedagog acessibilidade

Fonte: autoria propria (2025)

Os resultados observados confirmam o que a literatura ja aponta. Pesquisas como as de
Oliveira-Filho et al. (2006) e Almeida (2002) destacam a importancia de usar metodologias
adaptadas para garantir que alunos com deficiéncia visual participem de forma efetiva. Winnick
(2004) fala sobre os esportes adaptados como uma ferramenta pedagdgica que ajuda a promover
cooperacdo, empatia e respeito dentro da escola. Ja Italo G. F. de Lima (2025) reforca que a
formagao continuada dos professores € o uso de recursos acessiveis sdo essenciais para que o
esporte adaptado realmente contribua para uma inclusdo verdadeira. Por fim, Alves & Fiorini
(2018) destacam que a adaptag@o curricular ¢ um caminho importante para transformar a
Educagao Fisica e torna-la mais inclusiva.

Contudo, a pratica revelou-se uma oportunidade nao apenas de aprendizagem motora,
mas também de fortalecimento da convivéncia ética e social.

4 Consideracoes Finais

A vivéncia da atividade intensificou e evidenciou a importancia dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel na Educacao Fisica escolar na promog¢do da inclusdo social e
educativa, contribuindo assim, para a sensibiliza¢do e a cooperagdo dos colegas. O trabalho
reafirma a necessidade de planejamento docente e da utilizagao de estratégias adaptativas como
ferramentas indispensaveis para a constru¢do de uma escola democratica, inclusiva e acessivel.

Além disso, destaca-se a importancia do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao
a Docéncia (PIBID) como espago formativo para os licenciandos, possibilitando a vivéncia da
pratica no ambito escolar e a aproximagdo com situagdes reais de ensino. Por meio dele, os
futuros professores desenvolvem competéncias pedagogicas, senso critico e capacidade de
elaborar estratégias inclusivas, fortalecendo a qualidade da formacao docente e contribuindo
diretamente para a melhoria da educagdo bésica no Brasil.
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