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Atencéo Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de contato dos individuos
com o sistema de saude, caracterizada por um conjunto de agbdes de saude no
ambito individual e coletivo que abrangem a promog¢ao e prote¢ao da saude,
prevencao de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducéo de danos
e manutencao da saude. Osteoporose € uma doenca cronica caracterizada pela
perda progressiva da densidade mineral 6ssea, aumentando risco de fraturas
por fragilidade, que ocorrem por trauma minimo ou na auséncia de trauma,
especialmente em idosos e mulheres pds-menopausicas. No Brasil, o
envelhecimento populacional levou ao aumento da incidéncia dessa condigao,
gerando impactos na qualidade de vida e elevados custos para o sistema de
saude. Nesse cenario, a APS tem papel essencial na prevengao, diagnostico
precoce e manejo da osteoporose, atuando na promocao de habitos saudaveis,
rastreamento de fatores de risco e acompanhamento continuo dos pacientes.
Este estudo objetiva revisar a literatura sobre o impacto da APS na prevencgao e
manejo da osteoporose e das fraturas por fragilidade, destacando estratégias
adotadas nesse nivel de atencdo a saude. Revisdo integrativa da literatura
baseada em artigos cientificos extraidos da Scientific Electronic Library Online

(SciELO), objetivando identificar evidéncias sobre o papel da APS na prevengéao
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e manejo da osteoporose e fraturas por fragilidade. A busca foi realizada
utilizando as palavras-chave “Atencdo primaria a saude”, “osteoporose” e
“fraturas por fragilidade”, considerando publicacbes de 2010 a 2024 em
portugués e inglés. Incluidos estudos que abordaram a relacdo entre APS,
osteoporose e fraturas por fragilidade, focando em estratégias preventivas,
rastreamento precoce e manejo clinico. Artigos ndo disponiveis na integra ou
sem relacdo com o tema foram excluidos. Encontrados 85 artigos, dos quais
utilizou-se cinco que atendiam os critérios de inclusdo. Apds selegao, os artigos
foram analisados para identificar estratégias e desafios enfrentados no manejo
da doencga. A APS desempenha papel essencial na prevengdo e no manejo da
osteoporose e das fraturas por fragilidade. A ampliagdo do acesso a exames
diagndsticos e capacitacao de profissionais sao estratégias cruciais para otimizar
o cuidado. A Educagao em saude incentiva a adogao de habitos saudaveis, como
ingestado adequada de calcio e vitamina D, exposigao solar controlada e pratica
regular de exercicios fisicos. Campanhas educativas e programas comunitarios,
especialmente em mulheres pds-menopausicas, impactam positivamente na
saude 6ssea. Rastreamento precoce, por meio de ferramentas como o FRAX e
densitometria 0ssea, possibilita identificagdo de individuos de alto risco. A
integragdo com outros niveis de atengdo, como reumatologia e endocrinologia,
assegura acesso a tratamentos especializados e continuidade do cuidado. A
osteoporose e suas fraturas por fragilidade representam desafio significativo a
saude publica, comprometendo a autonomia e qualidade de vida, especialmente
entre os idosos. A APS desempenha papel essencial na prevengao e manejo da
doenca, pela promocdo de habitos saudaveis, rastreamento precoce e
acompanhamento sistematico dos pacientes. E fundamental superar desafios
como a baixa adesao ao tratamento e necessidade de maior integragcéo entre os
niveis de atengado. Investimentos em capacitagao profissional e tecnologias,
como telemedicina, podem otimizar o cuidado e reduzir a sobrecarga nos

servigos de saude.
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