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Resumo

A pratica regular de atividade fisica ¢ amplamente reconhecida como um fator essencial para
promocdo da satde e o desenvolvimento motor de criancas e adolescentes. Dentre as
capacidades fisicas, a for¢a explosiva dos membros inferiores desempenha papel importante
em modalidades esportivas e nas atividades cotidianas, como saltar, correr e realizar mudancas
de direcao. O estudo teve como objetivo analisar a influéncia da prética de atividade fisica no
desempenho dessa capacidade em estudantes do Ensino Médio de uma escola estadual de
Sousa-PB. A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, de cardter descritivo e comparativo,
abrangendo 30 estudantes divididos em dois grupos: os alunos que relataram praticar atividade
fisica (idade, 17,1 £ 1,16 anos) e o grupo composto por estudantes que ndo realizavam nenhuma
atividade fisica regular (idade, 17,3 = 0,9 anos). A analise da poténcia explosiva foi realizada
por meio do teste de salto horizontal, retirado da bateria de teste do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR), e para a analise estatistica utilizou o software MicrosoftExcel® e o Teste t para
comparac¢do entre os grupos. Os resultados mostraram média de 1,95 metros para o grupo
praticante e 1,39 metros para o grupo nao praticante. Apesar disso, mesmo com a diferenca dos
valores médios, o teste estatistico teve um valor p= 1,07, sem representar diferenca
estaticamente significativa entre os grupos. Portanto, apesar do grupo de adolescentes ativos
apresentarem uma média de salto superior, os dados ndo permitem concluir que a realizagao de
exercicios fisicos tenha impactado, de maneira estatisticamente relevante, a forga explosiva das
pernas.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Forca Explosiva; Desenvolvimento Motor; Ensino Médio.
1 Introducao

De acordo com Hallal et al. (2010), apenas 43,1 % dos adolescentes brasileiros alcangam
o nivel recomendado de 300 minutos semanais de atividade fisica, com uma prevaléncia ainda
menor entre as meninas (31,3 %) em comparacdo aos meninos (56,2 %). Além disso, metade
dos participantes relatou ter duas ou mais aulas semanais de Educacao Fisica, enquanto cerca
de 79 % registraram duas ou mais horas didrias dedicadas a televisdo, revelando a elevada
prevaléncia de comportamento sedentario nessa populagao escolar.
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Segundo Sanchez et al. (2024), entre as capacidades fisicas, a for¢ca explosiva dos
membros inferiores apresenta grande relevancia, por estar associada ao desempenho em
diferentes modalidades esportivas e também a ag¢des presentes no cotidiano, como correr, saltar
e mudar de direcdo. O autor ressalta que diante desse cendrio, torna-se importante refletir sobre
0 quanto a pratica regular de exercicios fisicos pode influenciar o desempenho dos estudantes,
especialmente porque muitos jovens ainda apresentam baixa participagao em atividades fisicas.

Assim, reforga-se a relevancia de estimular a pratica regular de exercicios fisicos entre
adolescentes, ndo apenas como ferramenta de prevengao de doengas cronicas, mas também
como estratégia para potencializar o desenvolvimento motor, melhorar o desempenho escolar e
promover o bem-estar integral. Nesse sentido, uma revisao sistematica publicada na Revista
Brasileira de Medicina do Esporte destaca que a pratica regular de atividade fisica em
adolescentes esta positivamente associada a aptidao fisica e ao desempenho académico,
reforcando a importancia de politicas e intervengdes que incentivem esse habito nessa faixa
etaria (Oliveira et al., 2017). Considerando a relevancia da for¢a explosiva dos membros
inferiores para diferentes modalidades esportivas e atividades do cotidiano, torna-se pertinente
investigar se a pratica de atividades fisicas pode influenciar esse aspecto do desempenho motor
em estudantes do Ensino Médio. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar
a influéncia da pratica de atividade fisica no desempenho da forga explosiva dos membros
inferiores em estudantes de uma escola publica estadual da cidade de Sousa-PB.

2 Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola estadual localizada em area urbana do
municipio de Sousa-PB, cuja maioria dos estudantes € oriunda da zona rural. Apesar de a escola
oferecer uma boa infraestrutura, com quadra coberta e condicdes favoraveis para a pratica
esportiva, observou-se que parte dos alunos mantém um estilo de vida sedentério.

A amostra foi composta por 30 estudantes do Ensino Médio, selecionados por
conveniéncia, de acordo com a presenca no dia da coleta de dados e adesdo voluntaria. Os
participantes foram divididos em dois grupos: praticantes de atividade fisica (n=15; idade média
de 17,1 + 1,16 anos), que relataram engajamento frequente em modalidades esportivas ou
exercicios, e ndo praticantes (n=15; idade média de 17,3 £ 0,9 anos), que afirmaram nao realizar
atividades fisicas de forma regular.

A forca explosiva dos membros inferiores foi avaliada por meio do teste de salto
horizontal, integrante da bateria de testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Cada
participante executou duas tentativas, sendo considerada para analise a melhor marca obtida.
Os dados foram tabulados no software Microsoft Excel® e submetidos ao teste t de Student
para comparacao entre os grupos, adotando-se nivel de significancia de p<0,05.

3 Resultados e discussao

Os resultados obtidos indicaram que o grupo de estudantes praticantes de atividade
fisica apresentou média de 1,95 metros no teste de salto horizontal, enquanto o grupo nio
praticante obteve média de 1,39 metros, conforme apresentado no Grafico 1. Apesar da
diferenca numérica entre os grupos, a analise estatistica pelo Teste t resultou em p=1,07, ndo
indicando diferenca significativa entre as médias.
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Embora os resultados ndo tenham apresentado significancia estatistica, observou-se
uma tendéncia de melhor desempenho nos alunos que praticam atividades fisicas
regularmente, reforcando a importincia dessa pratica para o desenvolvimento da forca
explosiva dos membros inferiores. Oliveira et al. (2017) destacam que niveis mais elevados de
atividade fisica estdo associados a melhores indicadores de aptidao fisica, o que converge com
a tendéncia observada neste estudo, ainda que sem diferenca estatisticamente significativa.

As variagdes individuais entre os participantes, bem como a diversidade nas
modalidades e na frequéncia das atividades praticadas, possivelmente influenciaram os
resultados, evidenciando a complexidade do desempenho motor na adolescéncia. Além disso,
aspectos contextuais também se mostraram relevantes: a maior parte dos alunos era oriunda
de areas rurais e apresentava comportamento predominantemente sedentario, o que pode ter
limitado os ganhos potenciais, mesmo em um ambiente escolar com infraestrutura considerada
adequada para a pratica de atividades fisicas. Tal cenario é coerente com o descrito por Hallal
et al. (2010), que ressaltam a influéncia de fatores sociais e ambientais sobre os niveis de
atividade fisica em jovens brasileiros.

Esses achados evidenciam a necessidade de estratégias pedagogicas e de programas
escolares que favorecam a participacdo continua em atividades corporais, em alinhamento as
recomendacdes do PROESP-BR para a promocdo do desenvolvimento motor e da saude de
adolescentes.

Grafico 1 — Comparagdo do desempenho no salto horizontal entre alunos praticantes € ndo praticantes
de atividade fisica
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Fonte: autoria propria (2025)

4 Conclusoes/Consideracoes Finais
A pratica pedagogica relatada evidenciou que, embora ndo tenham sido encontradas
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diferengas estatisticamente significativas no desempenho de forca explosiva entre os grupos
analisados, observou-se uma tendéncia de melhor desempenho entre os estudantes que
relataram pratica regular de atividade fisica. Esse achado reforca a relevancia de estratégias
que promovam habitos corporais ativos no ambiente escolar, especialmente durante a
adolescéncia, fase marcada por importantes transformagoes fisicas e comportamentais.

Além disso, a experiéncia contribuiu para ampliar o conhecimento dos alunos acerca
da relacdo entre atividade fisica e aptiddo motora, favorecendo reflexdes criticas sobre seus
proprios habitos e incentivando a participacao continua em praticas corporais. A proposta
também dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, particularmente o ODS 3
(Satde e Bem-Estar) e o ODS 4 (Educagdo de Qualidade), ao integrar avaliagdo motora,
analise de dados e discussao coletiva em contexto educacional.

Dessa forma, conclui-se que iniciativas desse tipo, ainda que com resultados
quantitativos limitados, apresentam potencial significativo para a formagdo integral dos
estudantes, ao articular conhecimento cientifico, autonomia e valorizacao da atividade fisica
como componente essencial para a saude e o bem-estar na adolescéncia.
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