A iniciacdo cientifica em oncologia na regiio amazonica: um relato de
experiéncia e superacao académica

Ediceli Cardoso Vasconcelos; Universidade Nilton Lins; edicelicardoso@gmail.com;

Ana Inez Nobre de Almeida Oliveira; Universidade Nilton Lins;

Evelyn Cristina Alves Trindade; Centro Universitario do Norte

Isabella Lucio Lourengo Gato; Centro Universitario FAMETRO;

Marcos da Silva Ordonis; Centro Universitario do Norte;

Sophia de Souza Alves Maia; Centro Universitairio FAMETRO;

Edilene Coelho Duarte; Fundagdo Centro de Controle e Oncologia do Estado do Amazonas;

1. Introducio

A Iniciacdo Cientifica (IC) constitui-se como uma atividade formativa que possibilita
ao estudante de graduacdo a insercdo no universo da producdo do conhecimento cientifico,
funcionando como um elo entre a teoria adquirida em sala de aula e a pratica da pesquisa
académica. Esse processo ¢ considerado fundamental sobretudo em institui¢des que buscam
integrar a investigagao cientifica as praticas pedagogicas e ao desenvolvimento profissional do
discente!. Desde a década de 1980, a IC passou a ser incentivada como estratégia de
fortalecimento da formacdo académica no Brasil, consolidando-se nos anos 1990, quando
surgiram propostas mais estruturadas de sua inclusio nos curriculos de graduagdo??.

Na area da saude, a importancia da Iniciagdo Cientifica se torna ainda mais evidente,
uma vez que contribui para a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e engajados
socialmente, capazes de associar a pratica clinica as evidéncias cientificas e ao raciocinio
investigativo*. Contudo, apesar de seus beneficios amplamente reconhecidos, persistem
obstaculos que dificultam a adesdo de estudantes e docentes a esse processo. Entre eles,
destacam-se a caréncia de preparo metodologico, o limitado acesso a orientadores experientes,
o tempo reduzido destinado a pesquisa durante a graduacao e, ainda, o desconhecimento dos
impactos positivos que a vivéncia cientifica pode trazer a formagdo e a carreira do futuro
profissional®.

No campo da oncologia, essa vivéncia assume uma dimensao ainda mais significativa.
O cancer ¢ uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, exigindo avancgos
constantes em preven¢ao, diagndstico e tratamento. Na regido amazonica, esses desafios se
tornam mais complexos devido as barreiras geograficas, a desigualdade de acesso aos centros
especializados e a caréncia de politicas publicas efetivas voltadas ao cuidado oncologico®.
Nesse contexto, a participagdo em projetos de IC possibilita ao estudante ndo apenas adquirir
competéncias cientificas e metodoldgicas, mas também compreender a realidade social e
epidemiologica local, sensibilizando-se para as dificuldades enfrentadas pelos participantes
também pacientes, e suas familias.

Desse modo, refletir sobre a Iniciagdo Cientifica em oncologia na Amazodnia ultrapassa
a dimensdo do aprendizado académico: trata-se de um processo de amadurecimento pessoal e
profissional, que fortalece o compromisso social do futuro profissional de saude e amplia sua
capacidade de contribuir para a melhoria da assisténcia em saude®.
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2. Relato de experiéncia

Ao longo do ano de vigéncia da Iniciacdo Cientifica, a estudante cumpriu as etapas
previstas no cronograma, desde a revisdo bibliografica até a organiza¢do dos instrumentos de
coleta. Contudo, a fase de maior duragao e complexidade foi a de captacao e posterior coleta de
dados com os participantes, que se estendeu por aproximadamente seis meses. Esse periodo
exigiu atengao especial, pois envolveu o contato direto com pacientes em tratamento oncoldgico
através de entrevistas. Essas entrevistas revelavam muito mais do que diagnosticos:
demonstravam pessoas enfrentando, com coragem, uma caminhada dificil na jornada
terapéutica oncologica.

Manter a imparcialidade e o profissionalismo durante essas entrevistas constituiu um
desafio constante, exigindo sensibilidade para ouvir relatos profundos sem que viessem a
influenciar a interpretacao dos dados. Ver o estado clinico em que alguns participantes se
encontravam, exigiu mais que profissionalismo, mas ética e empatia. Tornou-se necessario
assegurar a fidedignidade das informacdes coletadas o que demandou atengdo redobrada em
cada interagdo, equilibrando empatia e rigor cientifico.

Outro desafio significativo foi a manuten¢ado do vinculo com os participantes durante a
vigéncia do estudo. As barreiras geograficas e logisticas, caracteristicas da regido amazonica’,
tornaram complexa a continuidade do acompanhamento, exigindo planejamento cuidadoso,
flexibilidade e criatividade para superar dificuldades de deslocamento ¢ comunicagdo. Esse
contexto evidenciou a importancia de estratégias de aproximacdo e engajamento, garantindo
que os participantes se sentissem acolhidos e respeitados ao longo de toda a pesquisa.

Diante do exposto, torna-se fundamental fortalecer a iniciagcdo cientifica durante a
graduagdo, uma vez que ela representa um espago de formagdo critica e investigativa. Nesse
contexto, os incentivos financeiros voltados a estudantes de baixa renda desempenham um
papel essencial, pois ampliam as oportunidades de participagdo e favorecem o surgimento de
novos cientistas ainda no ambiente académico.

3. Discussio

Apesar dos desafios enfrentados ao longo do estudo, a experiéncia proporcionou uma
visdo ampliada das trajetorias e dificuldades dos participantes. Obstaculos como a manutengdo
da imparcialidade foram superados, e o amadurecimento profissional tornou-se evidente,
corroborando com estudos ¢, que destaca a Iniciagdo Cientifica ndo apenas como uma atividade
extracurricular, mas como uma oportunidade significativa de desenvolvimento académico e
profissional.

E evidente que o uso da tecnologia, enquanto ferramenta neste estudo, representou um
desafio adicional, especialmente diante de problemas recorrentes com conexao entre
participantes e pesquisadora, que exigiram adaptagao.

No entanto, ¢ importante destacar a diferenca entre as expectativas iniciais e a realidade
vivenciada pela estudante. Desde as primeiras experiéncias, a responsabilidade se apresentou
como o primeiro grande impacto, evidenciando que o amadurecimento académico exige postura
critica e comprometida. Esse aspecto corrobora com Resende, ao afirmar que o
desenvolvimento sé € possivel mediante o enfrentamento de desafios.

4. Consideracoes finais

Ao se envolver diretamente com investigagdes e analises, a estudante desenvolveu uma
visao critica e reflexiva sobre sua area de estudo, fortalecendo a capacidade de interpretar dados
e formular conclusdes fundamentadas. Essa experiéncia contribui de maneira significativa para
uma formagdo académica mais solida, ao mesmo tempo em que estabelece as bases para uma
trajetoria profissional orientada por evidéncias e pela pratica ética, preparando o estudante para
enfrentar desafios complexos de maneira consciente.



Em destaque, a iniciacdo cientifica na drea da oncologia representa um campo de grande
relevancia, pois possibilita a estudantes vivenciarem de perto os desafios da pesquisa aplicada
a saude, ja que a pesquisa apresentada no relato foi desenvolvida em uma institui¢ao publica
referéncia em oncologia no Amazonas, onde o contexto regional de satde apresenta
caracteristicas singulares®. essa forma, a vivéncia contribuiu nio apenas para a formagdo
académica, mas também para avangos na qualidade da assisténcia oncologica, tendo em vista
que o participante ndo deve ser visto apenas como um nimero amostral, mas sim como uma
pessoa, cuja histoéria de vida merece ser respeitada e considerada em cada momento de contato.
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