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Resumo

A Agenda 2030, proposta pela Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU), estabeleceu 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), dentre os quais o ODS 4 busca assegurar
educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade. No contexto brasileiro, esse objetivo ainda
encontra grandes desafios, sobretudo em escolas publicas que lidam com situagdes de
alfabetizagdo tardia e desigualdades sociais. A Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular, possui potencial para contribuir de forma significativa nesse processo ao promover
praticas pedagogicas que incentivem a inclusdo, a socializagdo e o desenvolvimento integral. A
experiéncia relatada neste trabalho surge a partir da atuacdo no Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e reflete sobre a alfabetizagdo tardia de alunos no 8° ano do
Ensino Fundamental. O objetivo central ¢ demonstrar como atividades planejadas de Educacdo
Fisica e metodologias inclusivas - Design Universal para a Aprendizagem (DUA) e
metodologia participativa - podem atuar como suporte pedagogico e inclusivo, alinhando-se as
metas da ODS 4 e favorecendo uma pratica educacional mais equitativa.
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1 Introducao

A educacdo de qualidade ¢ um direito fundamental garantido pela Constituigdo Federal
de 1988 e reafirmado por documentos nacionais e internacionais, como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2018) e a Politica Nacional de Alfabetiza¢do (Brasil, 2019). Apesar
dos avangos, o cenario educacional brasileiro ainda apresenta grandes desafios, sobretudo no
que se refere a alfabetizacdo tardia, realidade frequente em escolas publicas que enfrentam
desigualdades sociais e estruturais. Nesse contexto, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), definidos pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), especialmente o
ODS 4, estabelecem como meta assegurar uma educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade
até 2030 (ONU, 2015). A Educacao Fisica, enquanto componente curricular, ndo se restringe
ao desenvolvimento motor, mas também pode contribuir como ferramenta pedagogica de
inclusdo, favorecendo o engajamento, a socializacdo e o desenvolvimento integral dos
estudantes (Silva & Oliveira, 2020). Nesse sentido, a experiéncia desenvolvida no ambito do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) evidencia o papel da
Educagdo Fisica como apoio ao processo de alfabetizacdo, demonstrando alternativas
pedagdgicas que dialogam com as diretrizes da BNCC e com os compromissos assumidos pelo
Brasil na Agenda 2030.
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2 Metodologia

O trabalho foi desenvolvido no ambito do PIBID, em uma escola publica municipal de
Marizopolis-PB. A metodologia adotada foi de carater qualitativo e descritivo, fundamentada
na observagdo participante e no relato de experiéncia. Inicialmente, foram realizadas
observacoes sistematicas nas aulas de Educac¢ao Fisica, identificando alunos com dificuldades
de leitura e escrita. A partir dessa analise, quatro estudantes foram selecionados por
apresentarem extrema dificuldade no processo de alfabetizagdo. Apods didlogo com professores
e coordenagdo pedagogica, confirmou-se que tais alunos haviam avangado por progressao
continuada sem a consolidacao da alfabetizacao. Com base nessas informagdes, elaboraram-se
intervengoes pedagogicas adaptadas, oferecendo diferentes formas de apresentar o contetdo,
como texto, imagens, videos, dudio, utilizando jogos cooperativos, recursos visuais, linguagem
acessivel, instrugdes praticas e estratégias de colaboragdo entre pares, criando experiéncias de
aprendizagem que sejam relevantes, desafiadoras e motivadoras para os alunos, levando em
considerag¢do seus interesses e estilos de aprendizagem. As atividades foram planejadas de
forma a garantir a participagdo efetiva de todos os alunos, respeitando suas limitagdes e
promovendo um ambiente inclusivo de aprendizagem.

3 Resultados e discussao

As intervengdes realizadas permitiram observar avangos relevantes na participacao e
no engajamento dos alunos em processo de alfabetizacdo tardia. Durante as aulas, notou-se
maior disposi¢do em colaborar, seguir regras € interagir com os colegas, o que contribuiu para
a melhora da autoestima e da autoconfianga. Embora nao tenha havido atividades diretamente
voltadas ao ensino da leitura e da escrita, a Educag¢do Fisica atuou como mediadora de
habilidades socioemocionais e cognitivas, proporcionando um ambiente de acolhimento. Essa
pratica interdisciplinar demonstrou que o ODS 4 s6 pode ser efetivado se houver estratégias
de inclusdo que ultrapassem o simples acesso escolar, valorizando a diversidade e garantindo
condig¢des para o aprendizado integral. A experiéncia também sensibilizou os demais alunos
da turma, incentivando atitudes de respeito e cooperagdo. Esses resultados dialogam com
estudos que apontam a importancia da Educacdo Fisica como promotora de inclusdo e
desenvolvimento global, mostrando seu potencial além do movimento corporal.

Figura 1 — Recursos visuais. ~ Figura 2 — Recursos visuais. Figura 3 — Recursos visuais.

—

D
sy P
(W/' bl
2 8
2 11 (0}
2 K /7 BTwo _?ﬂg )

o°)

: B N =
Fonte: Proprio Fonte: Proprio Fonte: Proprio
e
s
Apoio Realizacao HEN
oo

CGCAPES [YJPibid g

Paraiba



N

o
o 4

FORMACAO DE PROFESSORES PARA A EDUCACAO SUSTENTAVEL:

INTEGRANDO OS ODS NA PRATICA EDUCACIONAL
—— f__—."

Figura 4 — Jogos cooperativos. ~ Figura 5 — Jogos cooperativos.  Figura 6 — Jogos cooperativos.
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4 Conclusoes/Consideracoes Finais

A experiéncia relatada evidenciou que a Educagdo Fisica pode desempenhar papel
fundamental na inclusdo de alunos em processo de alfabetizacdo, atuando como ferramenta
pedagdgica que contribui para o desenvolvimento integral. O trabalho alcangou seu objetivo
ao demonstrar que, mesmo em condi¢cdes de limitacdes estruturais, ¢ possivel promover
praticas significativas e alinhadas as metas do ODS 4. Conclui-se que o cumprimento desse
objetivo ndo se restringe ao acesso a escola, mas envolve a qualidade do ensino e a capacidade
de acolher as necessidades especificas dos estudantes. O relato também reforga a importancia
da formagdo docente e de programas como o PIBID na constru¢do de praticas inclusivas,
fortalecendo o compromisso com uma educagdo equitativa e transformadora.
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