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O desenvolvimento profissional de treinadores esportivos é essencial para
promover exceléncia e inovagdo no campo esportivo. A formacao continuada,
entendida como um processo permanente envolve nido apenas a aquisi¢cao
técnica, mas também a reflexdo critica, a reconstrucdo de praticas e a
aprendizagem ao longo da vida. Trata-se de um percurso que estimula o
aprimoramento constante, permitindo que os treinadores desenvolvam
competéncias pedagogicas e estejam preparados para lidar com as
transformacdes do cenario esportivo. Este estudo tem como objetivo analisar
como a formacao continuada contribui para o desenvolvimento profissional de
treinadores, destacando estratégias que favorecem a inovacao metodoldgica e
a qualidade da pratica esportiva. Foi adotada uma abordagem qualitativa, com
carater exploratorio e descritivo. Foram analisados documentos institucionais e
publicagbes académicas recentes (2024-2025), além de uma entrevista com
um profissional da UNICAMP. A analise de conteudo permitiu identificar
categorias relevantes sobre praticas formativas. Os dados revelam que a
formagdao continuada é um processo dinamico, construido por meio de
experiéncias vividas, trocas entre pares e ambientes colaborativos. Estratégias



como mentorias, comunidades de pratica e modelos hibridos de capacitagao
(teoria, pratica e tecnologia) ampliam as possibilidades de aprendizagem.
Essas abordagens favorecem o desenvolvimento de competéncias situadas,
promovem a construgdo coletiva de conhecimento e estimulam a autonomia
profissional. Investir na formacdo continuada € fundamental para elevar a
qualidade do esporte e preparar treinadores para os desafios contemporaneos.
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