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INTRODUGAO: A dermatite atdpica (DA) é uma doenga inflamatéria crénica da pele,
frequente em criangas e adultos, caracterizada por prurido intenso, lesdes cutaneas e impacto
significativo na qualidade de vida. Seus efeitos extrapolam a pele, afetando o bem-estar
emocional, as relagdes sociais, 0 sono, o desempenho ocupacional e a dindmica familiar.
Apesar disso, suas dimensdes psicossociais ainda sdo subvalorizadas na pratica clinica.
OBJETIVO: Reunir evidéncias cientificas sobre os impactos emocionais, sociais e
econdmicos da dermatite atopica, com foco em qualidade de vida, saude mental e
funcionamento psicossocial de criancas e adultos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada na base de dados PubMed, através dos descritores: “Mental
Health”, “AND” e “Dermatitis, Atopic”. Portanto, selecionou-se sete artigos, admitindo como
critérios de inclusao: publicagbes a partir de 2015 e no idioma inglés, com filtros de “Free full
text” e “Clinical trial”. Foram excluidos: estudos duplicados, revisbes narrativas, pesquisas
com enfoque exclusivamente imunolégico e artigos sem relagédo com aspectos psicossociais.
RESULTADOS: Os estudos analisados revelaram que tanto criangcas quanto adultos com
dermatite atdpica apresentaram maior risco de ansiedade, depressdo, TDAH, autismo e
pensamentos suicidas. Em criangas, o risco de transtornos mentais com prejuizo funcional
aumentou em até 52%. A privacdo de sono relacionada ao prurido contribuiu para
hiperatividade e irritabilidade em jovens. Maes de criancas com a doenga relataram
sobrecarga psicoldgica, afetando também o emocional dos filhos. Em adultos, observou-se
comprometimento da autoestima, vida escolar e profissional, convivio social, rendimento no
trabalho e relagdes afetivas. Além disso, muitos pacientes em sofrimento psiquico nao
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recebiam acompanhamento adequado. Foram apontadas barreiras de acesso ao cuidado e
subdiagndstico, além de consequéncias econdmicas significativas para familias e sistemas
de saude. CONCLUSAO: A dermatite atopica deve ser reconhecida como uma condicdo
sistémica, com repercussdes emocionais, sociais € econémicas importantes desde a infancia
até a vida adulta. Sua abordagem clinica exige integracéo entre dermatologia e saude mental,
com rastreio psicoloégico continuo e ampliagdo do acesso aos cuidados multidisciplinares.
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