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A Dermatite Atopica (DA) é uma dermatose inflamatdria crénica multifatorial, associada a
disfungédo imunoldgica, deficiéncia na barreira cutédnea inflamagéo celular tipo 2, resultando
em pele seca e sensivel, prurido e lesdes. A disbiose intestinal participa da fisiopatologia da
DA ao induzir alteragdes imunologicas e inflamatdrias. Nesse cenario, probidticos,
microorganismos vivos usados como suplementos alimentares, vém sendo estudados para
uso topico e oral na saude cutanea devido as suas propriedades antiinflamatérias,
antimicrobianas e de fungdo de barreira. Este trabalho tem como objetivo analisar o uso de
probidticos no tratamento da dermatite atdpica.Trata-se de uma revisdo de literatura,
buscando artigos nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando os descritores:
therapeutic uses AND probiotics AND dermatitis atopic. Foram selecionados 7 artigos em
inglés publicados nos ultimos 5 anos. A analise mostrou que a intervengéo probibtica gera
melhora clinica significativa da DA, reduzindo eritema, papulas, prurido e escoriagao.
Diferentes cepas probidticas, em uso oral e topico, modulam as respostas imunes, diminuindo
as citocinas proé-inflamatérias e a IgE plasmatica, aumentando a expressao de citocinas
antiinflamatérias e regulando a microbiota intestinal que, através do “eixo intestino-pele”, pode
auxiliar na melhora dos sinais e sintomas da DA e na prevengdao de um novo quadro
inflamatorio. Conclui-se que cepas probidticas, via oral ou tépica, sdo promissoras no
tratamento a longo prazo de individuos com DA, além apresentarem menor risco de eventos
adversos que intervengdes farmacoldgicas tradicionais. Contudo, é preciso padronizar cepas
e doses e ampliar pesquisas para consolidar seu uso seguro e acessivel no tratamento da DA.
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