ESTRABISMO INFANTIL: IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE
E TRATAMENTO ADEQUADO
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Introducgao: O estrabismo é uma alteracao ocular caracterizada pelo desalinhamento dos olhos,
podendo afetar a percepcao de profundidade e a visdo binocular. Na infancia, € uma condicao
frequente que, se nado diagnosticada e tratada precocemente, pode resultar em ambliopia e
comprometer o desenvolvimento psicossocial da crianca. O reconhecimento rapido dos sinais
permite intervencdes eficazes e melhora o progndstico visual. Objetivo: Apresentar as principais
formas de estrabismo na infancia, destacando a importancia do diagnéstico precoce e das
estratégias terapéuticas adequadas para prevenir complicagdes. Metodologia: Revisao narrativa
da literatura nacional e internacional, publicada nos ultimos dez anos, focando em classificacao
clinica, métodos diagndsticos e opgdes de tratamento do estrabismo infantil. Foram incluidos
estudos de revisao, artigos clinicos e diretrizes oftalmoldgicas. Resultados: O estrabismo pode
ser classificado como concomitante ou paralitico. A forma concomitante, mais comum, é
subdividida em esotropia, exotropia, hipertropia e hipotropia. Sinais frequentes incluem
desalinhamento ocular visivel, fechamento de um olho em ambientes claros e inclinagao
compensatoria da cabega. O exame oftalmolégico detalhado, aliado a testes simples como o
reflexo vermelho, permite identificacdo precoce. O tratamento inclui corregao 6ptica, oclusao,
terapia ortoptica e cirurgia nos casos persistentes. Estudos indicam que a intervengao precoce
aumenta significativamente a recuperag¢ao da func¢ao visual e reduz a incidéncia de ambliopia,
melhorando resultados funcionais e psicossociais. Conclusées: O estrabismo infantil € uma
condigao relevante que exige atencao clinica e diagndstico precoce. O tratamento oportuno é
fundamental para preservar a visao binocular e favorecer o desenvolvimento emocional e social
da crianga. A integragao entre pediatras, oftalmologistas e familiares é essencial para garantir

adeséao terapéutica e resultados positivos.
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