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RESUMO:

A Universidade da Maturidade de Soure, distrito de Coimbra foi inaugurada no dia 20 de maio de 2025
com o proposito de proporcionar a populag@o sénior uma plataforma de aprendizado continuo e inclusio
social. A cerimonia, realizada com a participagdo de autoridades locais e cidaddos, da coordenadora
Nacional Dra Neila Barbosa Oso6rio, acompanhada por uma comitiva brasileira por 26 integrantes entre
professores, pesquisadores Djanires Neto, Eduardo Sera e Wesquisley Vidal e académicos, demarcou o
inicio de um projeto inovador, que visa combater o envelhecimento passivo e o isolamento social entre
os mais velhos, a iniciativa, fruto de uma parceria entre a Associagdo Nacional de Gerontologia Social
Anges) e a Universidade da Maturidade (UMA) uma Tecnologia Social do Brasil tem como objetivo
promover atividades que incentivam a participagdo ativa e a intera¢do social dos idosos, oferecendo
cursos que atendem aos interesses e necessidades cognitivas dessa populagdo. A instituicdo
Internacional de um Programa Brasileiro visa fomentar a autonomia, a socializagdo e a saude mental,
além de combater estigmas associados a velhice. Metodologia A universidade adota uma abordagem
pedagogica inclusiva e dindmica, com cursos de diversas areas, como informatica, arte, historia e saude.
As aulas sdo ministradas por profissionais qualificados e adaptadas para facilitar a participacdo dos
alunos, respeitando suas limitagcdes fisicas e cognitivas. Além disso, sdo realizadas atividades
extracurriculares que promovem o convivio e a troca de experiéncias. Resultados O langamento da
universidade gerou grande entusiasmo entre os residentes locais, com um nimero expressivo de
inscrigdes. A iniciativa tem demonstrado um impacto positivo na vida dos participantes, proporcionando
maior interagdo social € um aumento no interesse por novos aprendizados, o que contribui para o bem-
estar geral. A Universidade da Maturidade de Soure representa um marco importante na educagdo e
inclusdo dos idosos.
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