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RESUMO:

O turismo de vivéncia para idosos tem ganhado destaque como uma modalidade que vai além do turismo
tradicional, proporcionando experiéncias imersivas que envolvem os participantes de maneira profunda
com a cultura, o ambiente ¢ a comunidade local. Essa abordagem busca atender as necessidades
especificas dos idosos, respeitando suas limitag¢des fisicas e promovendo bem-estar emocional e social.
O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios do turismo de vivéncia para idosos, identificando como
essa pratica contribui para o fortalecimento das relagdes sociais, a manuten¢do da saude mental e o
aumento da qualidade de vida. A pesquisa também buscou explorar as preferéncias e as principais
atividades que mais atraem esse publico. A metodologia adotada foi qualitativa, com revisdo
bibliografica sobre o tema, além de entrevistas com idosos que participaram de viagens de vivéncia.
Também foram consultados profissionais da area de turismo e saude para compreender as
particularidades dessa pratica. As informagdes foram analisadas de forma a identificar as vantagens e os
desafios do turismo de vivéncia para essa faixa etaria. Os resultados indicam que o turismo de vivéncia
proporciona uma série de beneficios para os idosos, incluindo maior interagdo social, aprendizado
cultural e um aumento significativo na autoestima. A possibilidade de participar ativamente das
atividades, como culinaria local, caminhadas leves e oficinas, é altamente valorizada. Além disso, essa
modalidade ajuda a combater o isolamento e promove o envelhecimento ativo e saudavel. Conclui-se
que o turismo de vivéncia para idosos representa uma alternativa eficaz para o bem-estar dessa
populagdo, pois oferece uma experiéncia enriquecedora e segura, estimulando tanto o corpo quanto a
mente.
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