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Resumo

Este trabalho, vinculado ao Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (PIBID),
que faz parte do subnucleo da escola parceira, EEEM José Paiva Gadelha, associada ao curso
de Licenciatura em Educag¢do Fisica, IFPB, CAMPUS Sousa. As atividades foram
desenvolvidas na mesma que fica localizada em Sousa-PB, com o objetivo de investigar as
percepgoes, habitos e impactos do comportamento sedentério na saude e qualidade de vida de
jovens estudantes da rede publica. A pesquisa contou com a participacao de 67 alunos, de ambos
0s sexos, que responderam a um questionario estruturado via plataforma Jotform, abordando
aspectos como pratica de atividades fisicas, tempo de tela, sintomas fisicos e emocionais, além
de sugestdes para mudangas no estilo de vida. A analise seguiu uma abordagem qualitativa por
meio da anélise tematica, organizada em trés etapas. Os resultados revelaram quatro nucleos de
sentido: os efeitos negativos do sedentarismo; as tentativas de equilibrio limitadas por barreiras
como preguica e falta de op¢des; a valoriza¢do da atividade fisica como promotora de bem-
estar; e uma visao ampliada de qualidade de vida. Constatou-se que, mesmo com consciéncia
dos prejuizos do sedentarismo, ha obstaculos que dificultam a prética corporal. Destaca-se,
assim, a importancia da Educagdo Fisica Escolar como instrumento de transformagao social e
promogao de estilos de vida saudéveis.

Palavras-chave: Sedentarismo; Qualidade de vida; Juventude; Educacdo Fisica Escolar;
PIBID.

1 Introducao

A crescente prevaléncia do comportamento sedentério entre adolescentes tem se tornado
uma preocupacdo significativa no campo da saude publica, especialmente em virtude dos
impactos negativos que esse estilo de vida pode gerar na qualidade de vida e no
desenvolvimento fisico e emocional dos jovens. Inserido no contexto escolar e vinculado ao
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), este trabalho surgiu da
observagao direta do cotidiano de estudantes da rede publica de ensino, cuja rotina tem sido
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cada vez mais marcada pela inatividade fisica e pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos.
A escolha do tema se justifica pela necessidade urgente de compreender como esses habitos
influenciam a saude e o bem-estar dos adolescentes, além de refletir sobre o papel da Educagao
Fisica Escolar na reversao desse cenario. O estudo tem como objetivo investigar as percepgdes
dos estudantes sobre o sedentarismo, seus sintomas e a relacdo da inatividade com o uso
excessivo de telas e os principais fatores que dificultam a adogao de uma vida mais saudavel.
O trabalho se insere na linha de pesquisa do Grupo de Trabalho (GT) voltado a Educagao Fisica
Escolar, dialogando diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente aqueles relacionados a saude e bem-estar (ODS 3) e a educagdo de qualidade
(ODS 4), ao propor estratégias para a promo¢do de um estilo de vida ativo e saudéavel no
ambiente escolar.

2 Metodologia

O presente estudo foi realizado no contexto do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no curso de Educacao Fisica, e aplicado na Escola Estadual de
Ensino Médio José Paiva Gadelha, localizada na cidade de Sousa, Paraiba. A pesquisa adotou
uma abordagem qualitativa, de carater exploratério, com o intuito de compreender as
percepcdes € os impactos do comportamento sedentdrio entre jovens da rede publica.
Participaram da investigacdo 67 estudantes, sendo 34 meninos e 33 meninas, de turma da 1%, 2*
e 3% série do ensino médio, selecionados por conveniéncia, que responderam a um questionario
estruturado disponibilizado por meio da plataforma digital Jotform. O instrumento citado foi
composto por perguntas objetivas relacionadas a pratica e frequéncia de atividades fisicas,
tempo de exposicao a telas, sintomas fisicos e emocionais percebidos, além de sugestdes dos
proprios alunos para a ado¢do de um estilo de vida mais sauddvel. Os dados coletados foram
submetidos a analise tematica, conforme proposto por Bardin (2011), respeitando as trés fases
principais: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. Essa metodologia
permitiu a identificagcdo de padrdes de sentido presentes nos relatos dos participantes, revelando
aspectos centrais relacionados aos habitos sedentarios e as dificuldades enfrentadas para
incorporar a atividade fisica na rotina cotidiana.

3 Resultados e discussao

Os dados obtidos indicam que a maioria dos alunos possuia habitos sedentarios, mesmo
reconhecendo os efeitos negativos desse comportamento. Ao confrontar os resultados com a
literatura, percebe-se que os achados convergem com estudos como os de Farias Junior et al.
(2010) e Costa & Lima (2019), que apontam altos indices de sedentarismo em adolescentes e
destacam barreiras estruturais e motivacionais como fatores que dificultam a ado¢ao de habitos
ativos. O Grafico 1 evidencia que a maioria dos estudantes investigados se reconhece como
sedentaria, com 28 ativos e 39 sedentarios, o que revela um padrao preocupante em consonancia
com pesquisas nacionais sobre habitos de adolescentes. Farias Junior, Loch e Hallal (2010) ja
destacavam que fatores ambientais, motivacionais e estruturais se apresentam como barreiras
determinantes para a adog¢do de praticas corporais regulares. Esse dado dialoga ainda com os
achados de Costa e Lima (2019), que identificam no tempo de tela e na priorizacao de atividades
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passivas um dos principais limitadores da pratica de exercicios. Malina (1997) complementa
que a reducao da atividade fisica nessa fase da vida tem repercussdes diretas no
desenvolvimento motor, na satide metabodlica e no bem-estar emocional, refor¢ando a urgéncia
de politicas escolares que incentivem a adogao de estilos de vida mais ativos.

Grafico 1 — Distribuicao dos estudantes quanto ao nivel de atividade fisica

Legenda
EEm Ativos (n=28)
B Sedentarios (n=39)

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A Tabela 1 demonstra que a maior parte dos estudantes investigados permanece mais
de quatro horas didrias em frente a dispositivos eletronicos, sendo que 27 deles ultrapassam seis
horas por dia conectados. Esse resultado corrobora estudos que apontam a relacao direta entre
o excesso de tempo de tela e o aumento dos riscos de ansiedade, estresse e disturbios do sono
em adolescentes (SILVA; ALMEIDA, 2016). Monteiro et al. (2006) j& destacavam que as
mudangas no estilo de vida moderno, marcadas pela urbanizacdo e pelo uso crescente de
tecnologias, favoreceram o sedentarismo e contribuiram para a emergéncia de “novos males”
da satde. Nessa perspectiva, Santin e Pereira (2007) reforcam que o ambiente escolar deve
assumir papel protagonista na conscientiza¢do sobre os efeitos do uso prolongado de telas,
estimulando alternativas pedagogicas que priorizem o movimento e a pratica corporal como
estratégia de promogao de saude.

Tabela 1 — Distribui¢@o dos estudantes segundo o tempo de tela didrio

CATEGORIA QUANTIDADE
TEMPO DE TELA <2H 5
TEMPO DE TELA 2-4H 15
TEMPO DE TELA 4-6H 20
TEMPO DE TELA > 6H 27

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O Grafico 2 evidencia que os principais sintomas associados ao comportamento
sedentario entre os estudantes foram ansiedade, cansaco, estresse, disturbios do sono e
obesidade. Esses resultados dialogam com os achados de Malina (1997), que destaca a relacao
entre baixos niveis de atividade fisica e prejuizos tanto fisioldogicos quanto emocionais em
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criancas e adolescentes. Além disso, Monteiro et al. (2006) ja haviam apontado que as
transformagdes no estilo de vida moderno intensificaram a prevaléncia de doencas cronicas e
disturbios ligados a inatividade. Costa e Lima (2019) reforcam que o sedentarismo, aliado ao
uso prolongado de dispositivos eletronicos, potencializa quadros de ansiedade e estresse,
impactando diretamente a qualidade de vida dos jovens. Nesse sentido, a escola se torna um
espago estratégico para o desenvolvimento de praticas corporais regulares que possam
minimizar esses sintomas e promover o bem-estar integral dos estudantes.

Grafico 2 — Investigagc@o dos sintomas apresentados pelos alunos
Sintomas fisicos e emocionais mais citados
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

4 Consideracoes Finais

O estudo demonstrou que a maioria dos participantes mantinham hébitos sedentarios,
refletidos no elevado tempo de tela, quanto aos sintomas como ansiedade, cansago, estresse,
distarbios do sono e obesidade relatados pelos estudantes, se evidenciam na literatura,
refor¢ando que esses fatores estdo diretamente relacionados ao aparecimento de doencgas
cronicas ndo transmissiveis, € com o comprometimento da qualidade de vida. Na pesquisa
também foram relatadas barreiras que impediam os alunos de terem uma vida mais ativa, como
a falta de espagos adequados, desmotivagdo, baixo poder aquisitivo para a contratagdo de
servigos, excesso de compromissos escolares e a predominancia de habitos digitais. Conclui-
se que os objetivos foram alcangados, pois foi possivel identificar a relagao entre atividades
sedentérias e o tempo de tela, refor¢ando a importancia da redug¢do do tempo de inatividade e
do incentivo a pratica regular de atividades fisicas. Nesse contexto, a educagao fisica escolar
surge como um meio transformador, capaz de promover habitos mais saudéaveis, estimular a
socializagdo e contribuir para a formagao integral dos estudantes, favorecendo sua saude e
bem-estar.
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