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1. Introducao

O cancer ¢ caracterizado pela anomalia no crescimento celular que pode afetar tecidos
e disseminar-se por varias regides do organismo humano!. O seu surgimento pode ser causado
por fatores genéticos e fatores externos. Aproximadamente um ter¢o das mortes por cancer se
deve ao tabagismo, alto indice de massa corporal, consumo de alcool, baixo consumo de frutas
e vegetais e falta de atividade fisica. Além disso, a polui¢do do ar ¢ um importante fator de risco
para o cancer de pulmao?.

A terapia nutricional compreende um campo fundamental para evolugdo do paciente
durante o tratamento da neoplasia, uma vez que ¢ comum a ocorréncia de nauseas, alteragao do
peso, disfagia, diminui¢do do apetite, caquexia e desidratacdo causando impactos no estado
nutricional do individuo e nos seus aspectos sociais, fisicos e familiares®. O acompanhamento
nutricional continuo e a personalizacdo da dieta sdo essenciais para otimizar o tratamento ¢ a
qualidade de vida, ajustando alimentos e suplementos conforme as necessidades de cada
paciente para reduzir os efeitos adversos como perda de peso e ma nutrigao®.

Os efeitos adversos acontecem devido ao método escolhido para tratar o cancer, de
acordo com o estagio ¢ o local de acometimento da doenca ¢ podem ser hormonioterapias,
terapias medicamentosas, cirurgias, quimioterapias e radioterapia. Tais formas de tratamento
afetam fungdes gastrointestinais, hepéticas e o sistema imune do paciente?.

Percebe-se, portanto, a importancia do nutricionista junto a equipe multidisciplinar para
atuar no tratamento de pacientes com cancer gastrico, a fim de atenuar os efeitos colaterais que
surgem pelo tratamento, bem como pelas complica¢des da patologia. Diante do exposto, essa
revisdo de literatura tem como objetivo identificar a maneira que os aspectos socioculturais
impactam na alimenta¢do dos pacientes com cancer gastrico.

2. Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa. Esse tal método mostra-se necessario diante da crescente complexidade das
informagdes na area da saide, que demanda estratégias capazes de organizar e aplicar o
conhecimento cientifico de maneira efetiva. Nesse sentido, a revisao integrativa destaca-se por
possibilitar a sintese de evidéncias e sua incorporacdo a pratica profissional, favorecendo
decisdes fundamentadas cientificamente.

A revisdo integrativa requer o cumprimento de etapas metodologicas especificas para
sua fundamentacgao. Para esse estudo ocorreu primeiramente a defini¢cao do tema e a formulagao
da questdo de pesquisa; busca ou amostragem na literatura aplicando critérios de elegibilidade,
inclusdo e exclusao dos estudos; coleta de dados; a analise critica dos estudos selecionados ¢ a
discussdo dos resultados. A questdo norteadora que fundamentou essa revisao foi “de que
maneira os aspectos socioculturais impactam na alimentagdao dos pacientes oncoldgicos com
cancer gastrico?"

Realizou-se um levantamento de dados nas principais plataformas de pesquisa
cientifica, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com acesso as bases de dados
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LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e Google Académico.
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Para a busca de estudos, foram utilizados os seguintes descritores: “cancer géstrico”, “aspectos
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socioculturais”, “nutricdo” e “paciente oncoldgico”, considerando o periodo de 2022 a 2025.

Para a realizag¢do do levantamento, a busca iniciou-se pelos titulos e palavras-chave dos
estudos, seguida da leitura dos resumos e, posteriormente, da andlise completa dos artigos
selecionados. Apds os dados obtidos foram agrupados quadro 01, cada artigo selecionado
recebeu codigo (A — artigo), que posteriormente foi identificado pelo titulo, autores, ano de
publicagao.

Quadro 01: Distribuicao dos artigos selecionados com codigo, titulo, autores e ano de publicagao.

Cod. Titulo Autores Ano de publicagio

O impacto da nutri¢do em cuidados paliativos em

Al . A f
pacientes com cancer gastrico

Cavalcante et. al 2022

Associacdo do perfil alimentar ao socioecondmico de
A2 pacientes com cancer internados em um hospital Tavares et. al. 2022
universitario de referéncia no estado do Para

Avaliagdo dos habitos alimentares e estado nutricional
A3 dos pacientes oncologicos em tratamento atendidos na Silvares; Pereira. 2023
clinica de uma faculdade na Grande Vitéria - ES

Cancer gastrico: analise do consumo alimentar ¢ os
A4 fatores de risco socioambientais em pacientes de hospital Santana; Santos. 2024
oncolodgico pernambucano

Impacto das intervengdes dietéticas no tratamento do
A5 cancer gastrico na rede de atencdo a saude: revisao Pezzi Jr et. al. 2025
sistematica

Fatores socioecondmicos e acesso aos cuidados de
A6 saude: barreiras e oportunidades no tratamento do cancer Lopes 2025
gastrico

O papel da nutricdo no manejo de sinais e sintomas em
A7 pacientes com cancer gastrointestinal em cuidados
paliativos

Razdobreev;

Kopruszynski 2025

Fonte: Autores (2025)

No periodo definido para a pesquisa, entre os anos de 2022 e 2025, foram selecionados
apenas doze artigos, sendo selecionado apds uma andlise criteriosa apenas sete. A busca
realizada com os descritores estabelecidos revelou que a tnica plataforma em que os estudos




foram encontrados foi o Google Académico, ndo sendo identificados trabalhos nas demais bases
de dados consultadas.

3. Resultados e Discussao

Nos resultados, procedeu-se a analise dos dados coletados considerando os objetivos de
cada estudo, o tipo de pesquisa realizada e o contexto sociocultural em que os estudos se
inserem. O Al teve como objetivo geral realizar uma revisao integrativa de literatura sobre o
impacto da nutricdo em cuidados paliativos em pacientes com cancer gastrico. Nesse trabalho
foram analisados 10 trabalhos, conforme os resultados apresentados “o cancer gastrico continua
sendo o tumor mais comum e a segunda causa de morte no mundo”® 2’. Dentre os principais
fatores prevalentes para o desenvolvimento o cancer gastrico destaca sedentarismo, padrdo

alimentar altamente influenciado pelo baixo nivel socioecondmico®.

No A2, o objetivo consistiu em avaliar o perfil socioeconémico e alimentar de pacientes
com cancer internados em um hospital universitario de referéncia no estado do Para. Para isso,
adotou-se um delineamento descritivo e analitico, de carater transversal, utilizando abordagem
quantitativa e qualitativa, com amostragem definida por conveniéncia. Entre os resultados
apresentados, destacaram o baixo consumo de hortalicas e de alimentos considerados
protetores. Dessa forma, a reduzida frequéncia na ingestdo desses alimentos pode ter se
configurado como um dos fatores associados ao desenvolvimento do cancer nos pacientes
avaliados’.

O A3 teve como objetivo avaliar o impacto dos habitos alimentares e do estado
nutricional na qualidade de vida de pacientes em tratamento oncologico. O estudo foi conduzido
por meio de uma pesquisa de campo, de carater descritivo, transversal e com abordagem
quantitativa, envolvendo uma amostra de 30 pacientes atendidos em uma clinica vinculada a
uma instituicao de ensino superior na regido da Grande Vitéria (ES). A avalia¢do nutricional
realizada revelou padrdes alimentares que evidenciaram tanto possiveis excessos quanto
deficiéncias em nutrientes essenciais. Tais resultados permitem uma compreensdo mais ampla
do perfil nutricional dos participantes, fornecendo informacdes relevantes para o
acompanhamento clinico e para a ado¢ao de estratégias de intervencao alimentar adequada para
cada paciente'.

O estudo A4 teve como proposta analisar o consumo alimentar de pacientes
diagnosticados com cancer gastrico, com o objetivo de identificar as principais inadequagdes
nutricionais e os fatores de risco relacionados ao estilo de vida em uma Unidade de Alta
Complexidade em Oncologia, localizada em Recife-PE. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
transversal e descritiva, realizada com 52 pacientes. Os resultados evidenciaram a importancia
da avaliagdo e do acompanhamento nutricional no contexto clinico, ressaltando que a
monitorizagdo continua do estado nutricional, associada a um diagndstico preciso € a um
acompanhamento sistematico, constitui estratégia essencial para a efetividade da intervengao
nutricional e da assisténcia em satde®,.

No estudo A5 o objetivo foi identificar quais as evidéncias cientificas sobre o impacto
das intervengdes dietéticas no tratamento do cancer géstrico dispostas na Rede de Atengdo a
Satde. Esse estudo ¢ uma revisdo sistematica realizado entre agosto de 2024 a fevereiro de
2025. Dentre os resultados elencados o papel crucial das intervencdes dietéticas no tratamento
do cancer gastrico, melhorando a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes®.

O artigo A6 teve como objetivo principal analisar os aspectos epidemiologicos do
carcinoma gastrico e os fatores socioecondmicos que influenciam o acesso da populacdo ao



diagnostico e ao tratamento. Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratoria, de carater
qualitativo, realizada entre janeiro e abril de 2024. Os resultados apontam que, “enquanto nos
paises industrializados a incidéncia do cancer gastrico apresenta tendéncia de declinio, nos
paises em desenvolvimento a doenca permanece em niveis elevados™!!. Tais disparidades
refletem desigualdades socioecondmicas e distintos padroes epidemiologicos entre diferentes
regidoes do mundo, os fatores sociais como nivel socioecondmico, acesso a educagdo e ocupagao
exercem influéncia determinante na epidemiologia do carcinoma gastrico. Além disso, a
limitagdo no acesso a servicos de saude de qualidade e a infraestrutura publica insuficiente
contribuem para o diagnéstico tardio e para o manejo inadequado da doenga’.

O artigo A7 teve como objetivo compreender o papel da nutricdo no manejo dos sinais
e sintomas de pacientes com cancer gastrointestinal em cuidados paliativos. Para tanto, foi
realizada uma revisao integrativa da literatura, na qual foram analisados onze artigos. Os
resultados evidenciam que o manejo nutricional, por meio da manutengdo das capacidades
funcionais associadas a um estado nutricional adequado e da redugao ou auséncia de sintomas
limitantes, contribui diretamente para a preservac¢ao da qualidade de vida e do conforto desses
pacientes'?.

4. Conclusoes

A analise dos estudos selecionados evidéncia de forma consistente a relevancia da
nutri¢do no contexto do cancer gastrico, tanto na perspectiva da prevengao quanto do tratamento
e dos cuidados paliativos. Os resultados demonstraram que fatores socioecondmicos, padroes
alimentares inadequados e estilos de vida pouco saudaveis constituem elementos determinantes
para o desenvolvimento e a evolucdo da doenga, reforcando a necessidade de politicas publicas
voltadas a promog¢ao da saude e a redugdo das desigualdades sociais.

Nesse sentido, destaca-se que a atuagao do nutricionista, por meio de avaliacdo criteriosa,
monitoramento continuo e implementagdo de estratégias alimentares individualizadas,
configura-se como elemento indispensdvel no manejo clinico do cancer gastrico.
Adicionalmente, os estudos analisados reforcam a necessidade de integracdo entre diferentes
niveis da Rede de Atengdo a Saude, garantindo acesso oportuno ao diagnostico,
acompanhamento especializado e suporte nutricional adequado.

Portanto, conclui-se que a nutricdo exerce papel central e multifacetado na oncologia,
contribuindo ndo apenas para a reducdo dos fatores de risco e das complicagdes associadas ao
cancer gastrico, mas também para a melhoria das condi¢des de vida dos pacientes, sobretudo
em contextos marcados por desigualdades sociais e limitacdes no acesso aos servigos de satde.
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