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O estresse térmico em bezerras da raga Holandesa é um dos principais
desafios enfrentados na pecuaria leiteira, especialmente em regides de clima
quente, devido a baixa capacidade desses animais de dissipar calor e regular a
temperatura corporal. Esta revisdo bibliografica teve como objetivo analisar os
efeitos do estresse térmico sobre o desempenho, o comportamento e os
parametros fisiolégicos das bezerras, além de apresentar estratégias de
manejo eficientes para reduzir seus impactos. Ambientes com temperaturas
elevadas, associados a altos indices de umidade, provocam alteracdes
fisiolégicas importantes, como aumento da frequéncia respiratoria, elevagao da
temperatura corporal e maior liberagao de cortisol, hormébnio relacionado a
resposta ao estresse. O aumento nos niveis de cortisol ativa o eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal, podendo comprometer o sistema imunolégico, reduzir o ganho
de peso e afetar o desenvolvimento corporal dos animais. Alteracdes
comportamentais, como maior tempo de repouso, menor ingestao de alimentos
e reducdo da atividade fisica, também sio observadas, evidenciando a
necessidade de medidas preventivas. Estratégias como sombreamento,



ventilagdo forcada e sistemas de resfriamento evaporativo demonstram alta
eficacia no controle térmico, proporcionando maior conforto e melhor
desempenho. Conclui-se que o manejo adequado, aliado ao monitoramento
continuo do ambiente, € essencial para assegurar o bem-estar, a saude e a
eficiéncia produtiva de bezerras Holandesas
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