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O handebol é um esporte coletivo de alta intensidade, praticado por duas
equipes de sete jogadores, caracterizado por agdes rapidas, contato corporal
frequente e alto desgaste fisico e mental. Sua dindmica envolve mudancgas
bruscas de direcao, saltos, colisbes e sobrecarga articular, especialmente em
joelhos, ombros e quadris, tornando os atletas suscetiveis a lesbes agudas e
por uso excessivo. Apesar das regras que buscam garantir seguranga, o risco
de lesao ¢ influenciado por multiplos fatores, entre os quais os psicossociais
tém papel relevante. Estressores como treinos intensos, pressao competitiva,
ansiedade e eventos negativos afetam o sistema nervoso autbnomo,
comprometendo recuperacdo, sono e autocuidado. Além disso, o estresse
psicologico elevado estimula a liberagdo de citocinas pré-inflamatdrias,
favorecendo inflamacbes persistentes e aumentando a vulnerabilidade a
lesdes. O presente estudo investigou, por meio de revisao sistematica e analise
de um estudo de coorte prospectivo, a relacao entre fatores psicossociais e
lesbes em atletas de handebol. A busca, realizada em bases como PubMed,



resultou na selegdo de apenas dois artigos: um de revisdo e outro de coorte.
Os achados apontaram que fatores como estresse, ansiedade e medo exercem
influéncia significativa na ocorréncia de lesdes, tanto traumaticas quanto por
sobrecarga. Conclui-se que monitorar a carga de trabalho, o estresse e
aspectos psicossociais € fundamental para prevenir lesdes, preservar a saude
e otimizar o desempenho esportivo. No entanto, a escassez de evidéncias
disponiveis reforca a necessidade de estudos mais robustos e especificos
sobre o tema.
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