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Em uma sociedade marcada por um elevado indice de endividamentos,
decorrentes do desconhecimento de praticas financeiras adequadas, a
educacao financeira surge como fator primordial para o uso consciente de
recursos, contribuindo para a estabilidade econbmica das pessoas. Nesse
contexto, torna-se fundamental adotar o planejamento e controle financeiro,
utilizando ferramentas de gestdo para promover consciéncia e evitar gastos
que ultrapassem o orgamento mensal. O estudo tem como objetivo analisar a
importancia da educacdo financeira como instrumento de transformacao
econbmica pessoal, promovendo conscientizagcdo e indicacdo de habitos de
consumo consciente aplicaveis no cotidiano da sociedade. A metodologia
adotada fundamentou-se em uma revisdo bibliografica realizada a partir de
pesquisas em fontes atuais, analisando indices econdmicos, sociais e
informagdes complementares. A literatura revisada evidencia altos indices de
endividamentos na atualidade, que decorrem da caréncia de planejamento
financeiro e habitos de consumo inadequados, refletindo a falta de
conhecimento e a auséncia do uso de ferramentas eficazes para a gestao



financeira. Nessa perspectiva, é sugerido medidas para reverter essa
realidade, como utilizar planilhas de planejamento e orgamento mensal,
estabelecer limites de gastos, priorizar listas de compras essenciais, evitar o
uso excessivo do cartdo de crédito e criar uma reserva de emergéncia, aliada a
pratica de poupanca e investimentos. Portanto, conclui-se que a educacéao
financeira, analisada sob a 6tica da revisao, é indispensavel para o crescimento
e estabilidade econbémica pessoal. Além disso, reforca-se a importancia do
tema para subsidiar estudos futuros e politicas de educacido financeira,
contribuindo para a formagao de cidadaos financeiramente conscientes.
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