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ATIVISMO JUDICIAL E OS IMPACTOS NA SEPARAGAO DOS TRES PODERES

AREA: Ciéncias juridicas

RESUMO

O trabalho traz a analise sobre o ativismo judicial e os impactos em face da separagao dos
trés poderes, com destaque na atuagao do Judiciario na tutela dos direitos fundamentais e na
aplicagao dos fundamentos constitucionais. Em busca da compreensao sobre as diferengas
do ativismo perante a judicializagdo da politica, trazendo como as decisdes judiciais tém
efeitos normativos e o poder de preencher lacunas na lei. Casos do Supremo Tribunal Federal
também sao analisados com sua atuacdo em casos sobre a criminalizacdo da homofobia,
casos de permissao do aborto em anencefalia e ainda a definicdo de politicas publicas perante
a inércia do Poder Legislativo. O estudo traz os bons impactos do ativismo, como a defesa de
direitos fundamentais e o fortalecimento da cidadania, ainda trazendo os efeitos ruins como a
inseguranga juridica, concentragcdo do poder no Judiciario e ainda duvidas quanto a
legitimidade da democracia. Ainda, se discutindo a importancia de estipulagdo de limites
institucionais como autocontencao judicial, conectividade entre os Poderes e o uso de
precedentes vinculantes, tudo isso no intuito de trazer equilibrio na atuacéo do Judiciario com
o Poder Legislativo e Executivo. Por fim, mesmo que o ativismo traga justica social e a tutela
dos direitos, a pratica desenfreada pode trazer instabilidade e por em risco a segurancga
juridica, ainda vale destacar que o estudo desse fendmeno é indispensavel para entender
melhor os desafios da democracia e propor possiveis solugbes para proteger os direitos com
estabilidade entre os trés Poderes.

PALAVRAS-CHAVE: Ativismo Judicial; Separagdo dos Poderes; Seguranc¢a Juridica;
Democracia..

INTRODUGAO

No cenario juridico brasileiro, o ativismo judicial tem se consolidado como um
fendmeno relevante e vem se caracterizando pela atuacdo do Poder Judiciario no
entendimento da Constituicao Federal e na tutela dos direitos fundamentais.

Distintamente da simples judicializagao da politica, que ocorre com a transferéncia das
questdes politicas para que recebam uma analise judicial, o ativismo judicial esta quando ha
decisdes que detém de efeitos normativos e preenchem lacunas na lei, tomando posse de um
papel em face do ordenamento juridico. Ainda, vale destacar que ha entendimentos no sentido
de que essa postura tem gerado questionamentos sobre a legitimidade, limites e impactos na
estabilidade entre os trés poderes, com énfase nos principios constitucionais que regem a

separacgao e harmonia entre o Legislativo, Executivo e Judiciario.
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A Carta Magna ampliou o poder de atuacgéo do judiciario, permitindo que faga jus de
instrumentos como o controle de constitucionalidade e que seja o guardido dos direitos
fundamentais. Isso permitiu que o STF decidisse em casos de grande polémica social, como:
reconhecimento da unido homoafetiva; casos de aborto de anencéfalo; definicdo de politicas
publicas na omisséo do Legislativo. Mas com todo esse poder, surgem certas preocupagdes
quanto a inseguranga juridica, concentragao do poder no Judiciario e o risco de comprometer
a legitimidade democratica, casos em que as decisdes judiciais passam a ter carater de norma
em prejuizo do Legislativo.

Com toda ideia apresentada, € indispensavel a analise dos impactos que esse
fendbmeno traz na separacdo dos Poderes, de modo a identificar os efeitos positivos e
negativos da sua existéncia. Ainda, € essencial a abordagem sobre os limites do judiciario e
apresentar perspectivas quanto ao equilibrio institucional para que haja entendimento dos
desafios e ainda as consequéncias do mesmo.

Por fim, apresentando o objetivo da presente pesquisa que consiste na analise do
ativismo judicial de forma a verificar os impactos na separacgao dos trés Poderes, levando em
consideracéo decisdes importantes, os problemas que podem comprometer a democracia e
a seguranca juridica. Ainda, trazendo como equilibrio mecanismos de controle que buscam
equilibrar a atuagéo do Poder Judiciario em face do Poder Legislativo e Executivo. Para as
futuras pesquisas a sugestao esta em verificar casos praticos em que o ativismo judicial foi

indispensavel para o cumprimento dos direitos fundamentais.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada com base na revisao de literaturas que tratam sobre o ativismo
judicial e quais os impactos na separagdo dos trés poderes. A pesquisa bibliografica foi
realizada em plataformas como SCIELO, Google Académico, DireitoNET, JusBrasil e
Consultor Juridicos, bem como na doutrina.

As palavras-chave que foram usadas nas pesquisas dessas plataformas digitais foram:
“ativismo judicial”, “separac¢ao dos Poderes”, “judicializacdo da politica”, “seguranca juridica”,
com publicacdes entre 2008 e 2025.

Por se tratar de um estudo baseado em conceitos, ndo foram usados experimentos e

todas as analises foram em fontes consultadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tratando sobre os fundamentos do ativismo judicial no Brasil, é imprescindivel
destacar sobre a conceituagdo e a distingdo em face da judicializacdo da politica, ha
entendimentos divergentes, muitos entendem ser o mesmo fendbmeno, mas ha distingdes.
Segundo interpretagdo, o ativismo podera ser conceituado como 0 mecanismo desenvolvido
pelo Judiciario para suprir as decisbes em anseios sociais, politicos e econdmicos que séo
deixados de lado pelos demais poderes, nesses casos s&o as decisdes legais que vao além
do que esta previsto na lei. (PEREIRA FILHO, 2018). Ja a judicializagdo da politica, esse
fendmeno deriva da vontade do legislador constituinte em macrocondigées juridicas (JUNIOR;
PAGANELLI; SIMOES, 2011). Sucintamente, a judicializacio é o mecanismo institucional que
ocorre pelo surgimento de demandas sociais ou até mesmo por lacunas na lei, ja o ativismo
€ a propria iniciativa ou a discricionariedade em trazer uma expansao nas normas ja existentes
e conceder solugdes subjetivas e interpretativas.

Quanto ao papel do STF, sendo o guardido da Constituicao Federal e autor do ativismo
judicial, podemos considerar que o mesmo exerce fungao central no ativismo, pois além de
atuar como guardido da Carta Magna resguardando a aplicabilidade das normas, ele também
cria um direito novo através do viés interpretativo em matérias que sdo dotadas de relevancias
e que ainda nao detém previsao legal.

Esse protagonismo se manifesta em decisdes polémicas, como o reconhecimento da
unido homoafetiva, aborto de feto anencéfamo e diversos outros exemplos. E a atuagdo que
visa uma mutagao constitucional e que sacia o desejo da sociedade e que ainda nao teve a
contemplagédo do Poder Legislativo. Outro questdao que merece destaque é que o STF tem
atuado em Mandados de Injungdo que exigem uma atuagio direta com a finalidade de
garantia dos direitos em decorréncia da omisséao legislativa e isso claramente demonstra a
sua fungao politico-constitucional (e ndo apenas s6 jurisdicional).

Agora quanto ao ativismo e o principio da separacao dos trés poderes, vale destacar
que no art. 2° da Constituicao traz que séo poderes da Uniao, o Poder Legislativo, Executivo
e Judiciario, e os mesmos sao independentes e harménicos entre si (BRASIL, 1988). Essa
previsao destaca esse principio mencionado. Mas a CF detalhou quais seriam as fungdes
tipicas e atipicas referentes a cada Poder, tudo isso no intuito de preservar a autonomia e o

equilibrio entre os 6rgéos. O Judiciario (que é o objeto de estudo) tem a atuagédo embasada
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no controle de constitucionalidade difuso e concentrado, de modo a funcionar como um
complemento ao Legislativo (mas sempre respeitando os limites da Constituicéo).

Alguns casos polémicos que englobam o ativismo judicial, sdo a criminalizagdo da
homofobia e transfobia (tornando crime a pratica desses atos e ainda em nivel de
equiparacgao, tornou crime o racismo). Nesse caso do racismo, a criminalizagdo decorreu de
uma omissdo, assim como na maior parte dos casos. Ainda tem o caso de permissédo de
aborto de fetos anencéfamos, o STF entendeu que nesses casos nao configuraria crime e ndo
houve necessidade de alteracdo do Codigo Penal (esse novo entendimento trouxe um forte
impacto na sociedade). Ainda, decidiu o STF que a necessidade de exigéncia de autorizagao
prévia para biografias ferem diretamente a liberdade de expressdo. Com esses casos
supramencionados, € possivel ilustrar que o Poder Judiciario tem atuado de modo proativo,
na maior parte das vezes preenchendo lacunas e desenvolvendo novas normativas com o
intuito de assegurar os direitos fundamentais.

Agora quanto aos limites de atuacao do judiciario em face aos outros Poderes, o
mesmo deve respeitar limitagdes externas e internas como: os limites constitucionais
expressos, autocontencdo judicial, o equilibrio institucional em decisbes sobre politicas
publicas, os riscos democraticos e a inseguranga juridica, entre outros.

Quanto aos limites constitucionais expressos, nesse contexto a jurisdigdo ndo pode
legislar e as decisdes judiciais ndo podem criar lei que detenham um conteiudo complexo e
que tragam uma vinculagado sem uma aparato legislativo adequado. Agora, na autocontencao
judicial, traz que o judiciario deve ter prudéncia e deve evitar a substituicao do Poder legislativo
em decisbes que nao tratem sobre direitos fundamentais que estdo em risco emergente.
Sobre o equilibrio institucional nas decisdes sobre politicas publicas, essa ideia defende que
o0 judiciario ao determinar a¢des ao Executivo por omissao, essa atitude deve ser realizada
sob critérios e deve observar os paradmetros constitucionais, de modo a evitar a ingeréncia
excessiva. Por fim, sobre os riscos democraticos e a inseguranga juridica, a pratica
desenfreada do ativismo judicial pode de um certo modo retirar o poder de decisédo dos
eleitores, pois o debate de varios membros do legislativo podem ser substituidos por decisbes
de pouquissimos membros do Judiciario, isso prejudicando a legitimidade e
representabilidade na democracia.

Sobre essas questbes ora abordadas, as limitagbes devem estar previstas na

Constituicdo Federal, na legitimidade e na real necessidade de protecdo dos direitos
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fundamentais, motivo pelo qual essa atuagéo do Poder Judiciario, mesmo que legitima, exige
uma autocontencéo e uma sensibilidade institucional.

Partindo para a estrutura final da pesquisa, quais seriam as consequéncias do ativismo
judicial? Como visto anteriormente, o ativismo é dotado de pontos positivos e negativos.
Positivos quando o Judiciario atua na finalidade de preservar os direitos fundamentais e
quando corrige as omissdes do Legislativo. Como mencionado, “o Judiciario esta atendendo
a demandas da sociedade que n&o puderam ser satisfeitas pelo parlamento” (BARROSO,
2008). Agora, em relagdo aos pontos negativos, pode haver violagdo da legitimidade
democratica de decisbes proferidas por autoridades nao eleitas, a politizacdo das cortes
superiores e ainda pode afetar a capacidade institucional do Judiciario.

Existem riscos de inseguranca juridica pela falta de previsibilidade nas decisbes
proferidas e com a auséncia de coeréncia na jurisprudéncia pode gerar o que a doutrina
denomina como Anarquismo Judicial.

Sobre um caminho em busca do equilibrio para toda essa questao esta nas propostas
de controle e na moderagao do ativismo, como o didlogo institucional, a autocontencéo judicial

e ainda o fortalecimento dos precedentes vinculantes.

CONCLUSAO

O estudo viabilizou a compreensao de que o ativismo judicial € um fenbmeno composto
por varias nuances, com grande potencial de fortalecer os direitos fundamentais e capaz de
suprir lacunas na legislagao.

Em relacao aos objetivos inicialmente propostos, mesmo que o Poder Judiciario possa
apresentar um papel positivo por assegurar garantias constitucionais, o fato de poder atuar
sem uma limitacdo clara, acarreta riscos concretos a separacdo dos trés Poderes, a
legitimidade da democracia e ainda a seguranga juridica.

Outro ponto é em relagao as decisbes dotadas de relevancia, elas evidenciaram a
capacidade do Judiciario na promogéao da justi¢a social, mas também evidenciaram que existe
a instabilidade institucional. A busca por esse equilibrio institucional requer mecanismos de
moderagao, como por exemplo a autocontengao judicial e o fortalecimento de precedentes
vinculantes e a comunicacao clara entre os trés Poderes, esse fato permite que a atuagao do

Judiciario ndo iniba a atuagao dos outros Poderes.
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Diante dessas questdes apontadas sobre o ativismo judicial, se usado com cautela
pode viabilizar a consolidagao do poder democratico, mas exige requisitos explicitos para que
evite efeitos adversos em face da estrutura republicana do Brasil. Como recomendacéo para
as futuras pesquisas, €& importante a realizacdo de comparagdes nas experiéncias
internacionais de controle do ativismo judicial e estudos relacionados a percepcado da
sociedade em relagdo a atuagdo do Poder Judiciario quando ocorre julgamento em casos
dotados de grande relevancia, com isso elaborando estratégias para manter o equilibrio e

legitimidade.
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