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Introducio: A hemorragia digestiva alta (HDA), ¢ uma das principais emergéncias gastroenteroldgicas, pelo
seu alto nivel de mortalidade, principalmente quando associada a rupturas de varizes esofagicas. Essas rupturas
ocorrem devido a hipertensao portal secundaria a cirrose, desenvolvendo episddios de sangramento intenso.
Na emergéncia, o principal desafio estd em promover o controle hemodindmico imediato e o cuidado para ndo
exceder a reposicao volémica, a fim de prevenir um choque hipovolémico, aumento da pressdo portal,
faléncias de 6rgdos e o0bito.Objetivo: Reconhecer os principais desafios do controle hemodindmico de HDA
causada por varizes esofagicas, no setor emergencial. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica
descritiva, realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e BVS, utilizando os descritores:
“Hemorragias”, “Gastrointestinal”, “Varizes Esofagicas” e “Emergéncia”, combinados entre si com o0s
operadores booleano AND e OR. Nestes, foram encontrados 63 estudos, dos quais foram selecionados 18 apds
os critérios de inclusdo e exclusdo, como data de publicacdo e idioma publicado. Resultados: A analise dos
materiais mostra que o manejo hemodindmico na HDA por varizes esofdgicas tem como maiores desafios o
equilibrio entre estabilizar o cliente e evitar condutas que possam agravar ainda mais a hemorragia digestiva.
Tada via que a reposi¢do sanguinea em excesso aumenta a pressao portal, agravando a hemorragia, e ja a
reposicdo insuficiente mantém o risco de choque hipovolémico. Esses dilemas necessitam de protocolos
individuais, orientando os profissionais sobre intervencdes eficazes para o ambiente da emergéncia, sendo
possivel tomada de decisdes rapidas, intervengdes farmacologicas, transfusionais e endoscopicas. Conclusio:
Em suma, fica claro que o HDA por varizes esofagicas continua sendo uma emergéncia desafiadora,
especialmente no controle hemodinamico efetivo, exigindo equilibrio e conhecimento. O uso de farmacos
vasoativos, transfusoes e endoscopia se revelam eficazes na reducao de riscos de mortalidade, mostrando que

o manejo adequado depende de protocolos baseados em evidéncias.
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