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Resumo

Introdugado: O Curso Atividades Aquaticas Inclusivas (CAAql), desenvolvido na
Escola de Educacgao Fisica e Esporte da USP (EEFE-USP), constitui-se como um
projeto de extensdo universitaria para pessoas com deficiéncia em meio liquido.
Programas desta natureza tém potencial de trazer beneficios biopsicossociais para
as pessoas com deficiéncia enquanto favorecem a formacado de estudantes de
graduacao. Objetivos: Apresentar reflexdes de pessoas com deficiéncia e de
estudantes de educacéo fisica sobre a participagdo em um programa de extensao
universitaria com atividades aquaticas. Métodos: A criacdo dos relatos de
experiéncia foi orientada por questdes disparadoras, baseadas nos construtos
propostos na estrutura de dominios teéricos (Theoretical Domains Framework -
TDF). Os relatos foram entdo condensados e depois organizados em cada um dos
trés itens do modelo COM-B ([1] Capacidade, [2] Oportunidade e [3] Motivagéo). Os
dados coletados incluiram reflexdes de trés estudantes de bacharelado em
Educacéo Fisica da EEFE-USP e de cinco adultos com deficiéncia (quatro com
Acidente Vascular Cerebral, um com doenga de Parkinson). A experiéncia a ser
relatada foi desenvolvida no periodo de fevereiro a julho de 2025, com encontros

realizados as segundas e quartas-feiras, das 9h30 as 10h30. As atividades



ocorreram na piscina da EEFE-USP. Resultados: Para os participantes com
deficiéncia, o CAAql promove [1] "Independéncia funcional" ao melhorar o equilibrio,
facilitando atividades cotidianas e locomocgao para os participantes com deficiéncia.
O [2] "Ambiente de incluséo e pertencimento" proporciona pratica de atividade fisica
e convivéncia social, incentivando apoio mutuo. A [3] "Autoconfianga" transforma a
percepcdo de limites pessoais. Para os graduandos, o CAAql oferece [1]
"Contraposi¢ao tedrico-pratica", integrando conhecimentos biopsicossociais com a
pratica. A [2] "Abundéancia de recursos" na piscina permite aprendizado ativo e
estratégias de ensino. A [3] "Motivagao" principal € "Enriquecer a formagéao
profissional", superando insegurangas e promovendo inclusdo social.
Consideragoes finais: Por fim, destacamos que o CAAql € um programa de
extensao que permite a inclusdo de PCD dentro da universidade através de pratica
de exercicios fisicos, e possibilita a melhora e sua qualidade de vida e fatores
emocionais, ao mesmo tempo que permite o enriquecimento na formacado de

profissionais para atuarem em educacao fisica adaptada.
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