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Resumo

Este trabalho ¢ um estudo exploratorio que visa investigar o bullying em ambiente escolar. Com uma
abordagem qualitativa e quantitativa, a pesquisa utilizard uma revisao bibliografica e um questionario
com professores para coletar informagdes. O objetivo principal ¢ criar uma histéria em quadrinhos
com situagdes reais, a ser distribuida aos alunos do oitavo ano do Colégio Estadual Barbosa Ferraz.
A historia em quadrinhos sera acompanhada de debates em sala de aula, com a finalidade de promover
a reflexdo e desenvolver a empatia dos alunos. Espera-se que, com essa agdo, os estudantes
reconhegam os prejuizos do bullying para todos os envolvidos, o que levard a uma mudanga de
comportamento. Espera-se que com este trabalho o ambiente escolar se torne mais acolhedor, seguro
e positivo para todos os estudantes.
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INTRODUCAO

O bullying ¢ um problema muito sério nas escolas, pois compromete o bem-estar, o
desempenho escolar e a interacdo entre os alunos. De acordo com Lopes Neto (2005), esse tipo de
violéncia acontece por meio da perseguicdo e intimidag¢do, apresentando cardter repetitivo e
intencional, sempre com o objetivo de causar sofrimento. As consequéncias para as vitimas sdo
graves: elas podem perder a confianca em si mesmas, ter dificuldades de aprendizagem, sentir-se
isoladas, desenvolver transtornos psicoldgicos como ansiedade e depressdo e, em casos extremos,
chegar a cogitar o suicidio. Além disso, essa pratica prejudica ndo apenas os agredidos, mas também
os agressores e todo o ambiente escolar, comprometendo a convivéncia coletiva.

Nos ultimos anos, os casos de bullying dentro das escolas tém aumentado, o que gera grande
preocupacao, ja que seus impactos sao sérios e duradouros, atingindo vitimas, agressores e at€ mesmo
as familias. Muitos estudantes, por medo, ndo denunciam as agressdes, o que contribui para a
continuidade dessa violéncia. No Colégio Barbosa Ferraz, essa realidade também ¢ evidente, pois
diversos alunos se encontram envolvidos em situagdes de bullying, seja como vitimas, seja como
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(.)“res. Diante disso, torna-se urgente propor alternativas que promovam a empatia e a reflexdo
sobre os danos dessa pratica, buscando formas de reduzi-la e, futuramente, elimina-la.

Partindo dessa problematica, surge a hipotese de que recursos pedagogicos ludicos e atrativos,
como as historias em quadrinhos, podem auxiliar na sensibilizagdo dos estudantes. A proposta ¢ criar
narrativas que retratem situagdes reais de bullying, evidenciando o sofrimento das vitimas, que se
sentem tristes, isoladas e feridas, assim como as consequéncias para os agressores, que podem sofrer
punigdes escolares, perder amizades e até enfrentar responsabilizacdo legal. Além de mostrar que, em
situacdes mais graves, as familias podem registrar boletim de ocorréncia (BO), e que os agressores
podem responder judicialmente, ser penalizados com medidas sécio educativas ou ser obrigados a
pagar indenizacao a vitima. Assim, o uso das historias em quadrinhos busca promover a reflexao
critica dos alunos sobre os impactos do bullying, levando-os a reconhecer sua gravidade ¢ a
desenvolver atitudes mais empaticas, contribuindo para um ambiente escolar mais saudavel, seguro
e acolhedor."

Para compreender a gravidade do bullying ¢ importante considerar o conceito de bullying,
definido por Fante (2005) como um conjunto de comportamentos agressivos, intencionais, repetitivos
e sem motivagdo evidente, que causam dor, sofrimento e angustia a vitima. J4 Bimonti (2017) lembra
que o termo deriva do verbo inglés fo bully, que significa machucar ou intimidar alguém mais fragil
ou menos poderoso.

No Brasil, a legislagdo também tem avangado nesse sentido. A Lei n® 13.185/2015 define
bullying como todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo, que visa intimidar
ou agredir a vitima em uma relagdo de desequilibrio de poder. A mesma lei também inclui o
cyberbullying, quando a intimidacao ocorre por meio da internet, com exposi¢ao de dados, imagens
ou incitagdo a violéncia. Mais recentemente, a Lei n° 14.811/2024 trouxe puni¢des mais rigorosas,
alterando o Cddigo Penal e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), prevendo multas e
penalidades especificas para casos de intimidagdo sistematica. Além disso, o Codigo Penal Brasileiro
ja estabelece sangdes para situagdes em que o bullying resulte em lesdo corporal ou homicidio, com
penas que variam de trés meses a doze anos de reclusdo, dependendo da gravidade do ato.

Diante disso, torna-se evidente a importancia de articular teoria, legislacdo e pratica
pedagogica no enfrentamento ao bullying. O uso das historias em quadrinhos como recurso didatico
mostra-se uma estratégia eficaz por combinar linguagem acessivel e atrativa aos jovens com o
potencial de estimular reflexdo e mudanga de comportamento. Nesse sentido, este trabalho tem como
objetivo desenvolver uma narrativa em quadrinhos que retrate situagdes reais de bullying no ambiente
escolar, destacando tanto os impactos emocionais € sociais sobre as vitimas quanto as consequéncias
para os agressores. Busca-se, assim, favorecer a empatia, a consciéncia critica e a construcao de um
espaco escolar mais harmonioso, seguro e acolhedor.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa esta sendo desenvolvida no Colégio Estadual Barbosa Ferraz, cidade de Andira,
Parana e tem adotado uma abordagem mista, integrando tanto a analise qualitativa quanto a
quantitativa. Essa combinagao tem como intuito valorizar os dados estatisticos, mas també
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( )Nas6piices dos professores em relagio as mudangas de comportamento dos estudantes do 8°A, através
de perguntas objetivas. Terd uma natureza aplicada, pois tem o objetivo de gerar conhecimentos sobre
bullying para utiliza-la na constru¢do de uma histéria em quadrinhos com o intuito de combater o
problema em questao.

Quanto aos objetivos, este estudo serd uma pesquisa exploratoria, pois busca investigar a
realidade estudada a partir de uma revisao bibliogréfica e de uma pesquisa de campo, a fim de ampliar
o conhecimento sobre o tema e levantar informagdes relevantes. A pesquisa bibliografica serad
realizada como ponto de partida, fornecendo o alicerce tedrico necessario para a construgdo da
historia em quadrinhos e para a investigacao. Paralelamente a pesquisa bibliogréfica ser4 criada uma
histéria em quadrinhos, que sera distribuida aos estudantes do 8°A. Depois, havera momentos de
discussao e reflexdo sobre o tema durante as aulas de Lingua Portuguesa. O proximo passo consiste
na realiza¢ao de uma coleta de dados junto aos professores que lecionam nesta turma, com o objetivo
de obter informacdes sobre as reflexdes dos alunos e identificar possiveis mudangas em seu
comportamento.

A partir das respostas dos professores ao questionario, sera realizado uma analise qualitativa
do comportamento dos estudantes e posteriormente serd construido um grafico para melhor expressar
quantitativamente os resultados obtidos.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

A histdria em quadrinhos encontra-se atualmente em fase de criagdo, sendo desenvolvida por
meio da plataforma Pixton, com personagens e cenarios personalizados que retratam situagdes de
bullying no contexto escolar, conforme ilustram algumas imagens apresentadas nas figuras abaixo.

Figura 1: Cena que retrata o bullying na escola, destacando a vitima e o agressor.

Oh, cé
ta achando que
vocé é quem pra fala
assim com ele?

Baleia!
Esta carteira
é minha.

-

precisa falar
assim cara?

Fonte: Dados dos autores (2025)
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Figura 2: Cena do momento em que a dire¢do da escola ¢ acionada para intervir na situagdo de bullying.

Diretora,
o Lucas esta Meu Deus!!
fazendo by”Y'“g Me deixe ver essa, se
com o Eliseu. for verdade, terei que
tomar providéncias.

tenho uma
gravacdo pra
provar.

Fonte: Dados dos autores (2025)

Figura 3: Momento da narrativa em que a escola toma providéncias para enfrentar o bullying

Bom dia!
Infelizmente tenho
uma noticia ndo
muito boa para os
senhores. Seu filho,
Lucas, esta fazendo
bulling com o aluno
novo, o Eliseu.

Aquele
moleque! Diretora,
tenha certeza de que
eu tomarei
providéncias.

Fonte: Dados dos autores (2025)
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@) J Figura 4: Cena que mostra a familia da vitima tomando medidas contra o bullying.

Bom dia! Eu
queria registrar
um boletim de
ocorréncia
porque meu
filho esta sendo
vitima de
bullying.

Certo,
vou registrar
sua dendncia.

Fonte: Dados dos autores (2025)

Espera-se que a utilizag@o da historia em quadrinhos como recurso pedagogico contribua para
uma maior sensibilizagdo dos estudantes em relacao ao bullying, favorecendo a reflexao critica sobre
as consequéncias dessa pratica para vitimas e agressores. Com a leitura da narrativa pretende-se
estimular o desenvolvimento da empatia, promovendo mudangas de comportamento que auxiliem na
constru¢do de um ambiente escolar mais acolhedor, respeitoso e seguro.

Prevé-se também que os alunos reconhecam a gravidade do bullying e compreendam que essa
forma de violéncia pode gerar impactos emocionais e sociais duradouros, além de consequéncias
legais para os agressores. Dessa forma, almeja-se a redug@o de atitudes agressivas, o fortalecimento
das relagdes interpessoais positivas e a valorizagdo do didlogo como ferramenta de resolugao de
conflitos.

Além disso, por meio da aplicagdo em sala de aula através do acompanhamento docente,
pretende-se identificar melhorias no convivio escolar, maior participagdo dos estudantes em
discussdes sobre o tema e maior abertura para que vitimas de bullying se sintam encorajadas a relatar
suas experiéncias. Assim, o projeto podera contribuir significativamente para o fortalecimento da
cultura de paz dentro do espago escolar.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

Até o presente momento, a pesquisa permitiu compreender de forma mais ampla a gravidade
do bullying no ambiente escolar e seus impactos no desenvolvimento emocional, social e académico
dos estudantes. O levantamento bibliografico evidenciou que o bullying ¢ uma pratica recorrente,
marcada pela repeticao de agressoes fisicas, verbais e psicologicas, que comprometem nao apenas as
vitimas, mas também os agressores, suas familias e toda a comunidade escolar. O
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()N As analises iniciais reforcam a necessidade de se utilizar estratégias pedagogicas inovadoras
e atrativas para os alunos, capazes de estimular a reflexdo critica e o desenvolvimento da empatia.
Nesse sentido, a escolha das historias em quadrinhos como recurso didatico se mostrou pertinente,
pois alia uma linguagem acessivel a capacidade de transmitir mensagens complexas de forma clara e
envolvente.

Embora ainda ndo tenha sido possivel aplicar integralmente as etapas praticas do projeto, ja
se observa a relevancia da proposta como alternativa de enfrentamento ao bullying. A expectativa ¢
que, com a implementacdo das atividades e a avaliagdo junto aos professores e estudantes, seja
possivel identificar mudangas significativas de comportamento, maior abertura para o dialogo ¢ a
constru¢do de um ambiente escolar mais seguro, respeitoso e acolhedor.
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