%

4

N e e
OO ) e

A MENTE EM SILENCIO: CONSCIENTIZACAO DOS JOVENS
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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo a conscientizagdo de jovens de 12 a 15 anos, sobre o
convivio com pessoas acometidas pelo Alzheimer, ao oportunizar-lhes uma experiéncia
ludica e afetiva para que possam entender os desafios em torno da doenga. Esta ¢ uma
condi¢do neurodegenerativa fatal, que compromete ndo apenas a memoria, mas também o
movimento dos musculos, dificultando a socializagdo com amigos e familiares, sendo assim,
este estudo faz-se imprescindivel. Em rela¢do a abordagem, a pesquisa ¢ qualitativa, pois
busca aprofundar-se nas experiéncias dos individuos com Alzheimer e de seus familiares.
Como ferramenta de coleta de dados e de conscientizagdo, utilizou-se o RPG, jogo de
representacao de papéis, o qual foi criado com base nos livros “Vovo tem alzha... O qué?” e
“O Alzheimer do vovo”, de modo a humanizar os acometidos pela doenca e promover a
empatia com estes e seus cuidadores. Os dados ainda estdo em andlise, mas ja apontam para
o aumento da conscientizagdo entre os adolescentes e de seus conhecimentos acerca da
enfermidade.
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INTRODUCAO

Segundo a Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, em artigo publicado por Sereniki
(2008), o Alzheimer (DA) ¢ a doenca neurodegenerativa mais frequente em idosos e que
resulta em deficiéncia progressiva das funcdes cerebrais e incapacitacdo do individuo. A
doenga atinge em torno de 10% da populagdo com mais de 65 anos, e 40% dos que t€ém
acima de 80 anos.
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De acordo com as autoras Poltroniere, Cecchetto e Souza (2011), a desinformagao sobre
DA nao se restringe as pessoas comuns. Até os profissionais da area da satde tém duvidas a
respeito de sintomas e tratamento. Por exemplo, para alguns enfermeiros, cuidar de uma
pessoa com essa doencga se torna uma tarefa dificil, porque o conhecimento do Alzheimer ¢
fragil quando nao tem uma area exata na enfermagem sobre o atendimento de pacientes
neurolégicos. Vemos um exemplo disso no depoimento: “[...] acredito ser uma doenga bem
progressiva, complicada. Quando a gente tem paciente, nem sabe como tratar” (Poltroniere,
Cecchetto e Souza, 2011, p. 272).

Se aos profissionais da satde esse campo ¢ um desafio, a parcela jovem da sociedade, o
pouco acesso as informacdes sobre o Alzheimer representa uma barreira ainda maior,
levando-a a raramente compreender as dificuldades que tanto as pessoas com a doenga,
quanto seus cuidadores enfrentam. Esse fato provoca o seguinte questionamento: de que
forma pode-se conscientizar os jovens sobre os desafios do convivio com o Alzheimer?

O crescente aumento de pessoas com doengas neurodegenerativas na terceira idade, sendo
0 Alzheimer o mais conhecido, ndo sé exige avancos cientificos, como também mudangas
nas relagdes sociais € no comportamento humano. A falta de preparo emocional e estrutural
das familias, bem como de todo um sistema social para aceitacao e o bom convivio, mediante
os impactos da condi¢@o experienciada por uma vitima do Alzheimer, levam a necessidade
de propagar o conhecimento sobre esse mal em prol da empatia e da responsabilidade
coletiva. E essa preparacdo deve comegar pelos mais jovens, que sdo os futuros cuidadores
e profissionais envolvidos na assisténcia relativa a DA. Esta pesquisa, portanto, se justifica
por buscar gerar, principalmente nos jovens, uma consciéncia critica sobre os efeitos do
Alzheimer na vida dos pacientes e de seus cuidadores, bem como estimular o envolvimento
em praticas de apoio a familias, de prevencao e de humaniza¢ido no cuidado prestado aos
pacientes, uma vez que a demanda, nesse quesito, ainda é muito alta.

Sabe-se que a doenga tem dos mais variados sintomas e comportamentos, passando por
fases, sendo elas inicial, intermediaria e adiantada. Além disso, possui duas ramificagdes: a
mais comum, LOAD (Late Onset Alzheimer Disease), de inicio tardio (ap6s os 60 anos); e
a FAD (Familial Alzheimer Disease), dando-se antes dos 60 anos, por influéncia genética.

Segundo o pesquisador Falco et. al. (2016, p. 1), em 2011, as estatisticas indicavam 24
milhdes de pessoas acometidas de DA pelo mundo, e sua previsdo ¢ de que, até o ano de
2030, esse nimero atinja 72 milhdes. Os dados sdo alarmantes, havendo a necessidade de
que, paralelamente aos estudos em busca da cura, haja a capacitacdo dos individuos para
lidarem com a doenca, que tem gerado sofrimento aos mais proximos e preconceitos
generalizados.

Os desafios impostos pelo Alzheimer sdo inumeros, e conhecé-los é o primeiro passo para
sua superacdo. Por meio de entrevista realizadas com familiares de pessoas que tiveram a
doenga, € possivel obter uma nog¢ao das dificuldades vividas:

As vezes ela acha que ja almogou e ai eu falo: nio mie, nds vamos
almogar agora. Depois levo para escovar os dentes [...]. Tem que ficar do
lado [...] porque sozinha, ela ndo faz mais [...] E, as vezes, pega o pano de
chdo para se enxugar [...] (Coelho; Alvim, 2004, p. 542).

O N

e

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA

PARANA FAZ CIENCIA @ )
Curitiba - PR 1 4, 5 e 6 de Novembro )_O



N

Jr
- :..'C | OO
T OO e
@

Conforme apontado no artigo de Coelho e Alvim (2004), o Alzheimer ndo afeta apenas o
paciente, mas também o ambiente familiar. Isso € confirmado no relato da professora Helena
Ragusa (2025), atuante no colégio onde foi aplicada esta pesquisa, sobre a experiéncia de
seu pai com a doenga, o que realca aspectos nem sempre encontrados na literatura cientifica.
Apds explicitar como a situagdo a afetou, Ragusa conta:

[...] meu pai tinha uma frase fantastica, dizia que quando ele nao tivesse
mais utilidade no mundo, ele ndo queria ficar, e parece que Deus ouviu,
porque ele foi embora quando a doenga comecou a deteriora-lo como
professor € como ser humano]...], ele teve um infarto fulminante e morreu.

Durante a entrevista, percebeu-se que, apesar das perdas provocadas pela doenga, os
momentos finais do pai de Helena foram marcados pela felicidade, mostrando que embora
certas memorias se percam, o essencial jamais € esquecido, quando a familia se fortalece por
meio da informacdo, da compreensdo, e consegue manter o acolhimento.

Diante de todo o exposto, o objetivo deste estudo é aprofundar o conhecimento sobre o
tema descrito e contribuir com a formagao social da juventude, o que ¢ essencial para uma
sociedade mais informada, mais solidaria e preparada para a populagdo idosa que vem se
constituindo. Para tanto, como objetivos especificos enumera-se: conscientizar os jovens
sobre o Alzheimer, apresentando-lhes os desafios de se cuidar de alguém com essa condigao;
divulgar as caracteristicas da doenca; propiciar uma experiéncia ficticia com o Alzheimer
por meio de uma atividade ludica, de modo a gerar empatia nos participantes; e difundir as
dificuldades dos cuidadores de uma pessoa com Alzheimer, para promover a solidariedade
e o preparo para lidar com a situagao direta ou indiretamente.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa ¢ de natureza aplicada, tendo como objetivo a busca por solugdes para
desafios sociais relativos ao convivio com o Alzheimer. Em relacio a abordagem, ¢
qualitativa, sendo que visa compreender mais profundamente sobre a condi¢do estudada,
explorando as experiéncias e percepcoes dos individuos que convivem com a doenca, de
modo a propaga-las aos jovens, de 6° € 9° ano do ensino fundamental, por meio da atividade
ludica.

Como primeira etapa, realizou-se a pesquisa bibliografica de modo a compreender a
doenga, seus sintomas ¢ desafios de convivio. Os textos cientificos fundamentaram ainda a
caracterizacdo dos personagens do jogo e enriqueceram o contexto da atividade ludica
aplicada.

Na sequéncia, apoOs varias buscas, foram selecionadas duas obras literarias: “Vovo tem
alzha... o qué?” (Abeele, 2007) e “O alzheimer do vovd” (Lavoyer, 2016), que ajudaram no
aprofundamento da tematica e serviram de base para a criagdo do jogo de interpretagdo de
papéis (RPG), compondo o material criado para a conscientiza¢do dos jovens a respeito de
conviver com a doenga neurodegenerativa em estudo. Nesse sentido, a literatura propiciou a
aproximacao afetiva dos adolescentes com o tema, humanizando os sujeitos, dando-lhes
nomes e uma historia. Essas obras foram adaptadas para o roteiro da ferramenta adotada, a
qual pareceu ser adequada por possibilitar a imersdo em um universo ficticio, porém

motivador de agdes semelhantes as reais, além de ser atrativa aos adolescentes. Q—
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Quanto a sua defini¢do, de acordo com Wagner Schmit, em sua dissertagdo intitulada “RPG
e Educagdo: alguns apontamentos teoricos”,

[o]s jogos de representagdo (JR), mais conhecidos no Brasil como RPG
(Role playing games), sdo atividades cooperativas nas quais um grupo de
jogadores cria uma historia de forma oral, escrita ou animada, utilizando-
se como plano de jogo a imaginagdo, esbocos, gestos, falas, textos e
imagens. Cada um dos jogadores, com exce¢do de um, representa uma
personagem da historia, com caracteristicas proprias pré-definidas. O
jogador restante assume o papel de narrador (ou mestre de jogo, entre
outros nomes), sendo responsavel por descrever o cenario, além de
representar todos os coadjuvantes, antagonistas e figurantes, denominados
non-player characters ou mais comumente NPC. Nao existe competicdo
direta entre os jogadores, sendo, portanto, um jogo de socializacdo
(Schmit, 2008, p. 23).

O RPG foi aplicado a um grupo de 6° ano e a outro de 9° ano, ambos compostos por 4
integrantes. No jogo, os participantes experienciaram a convivéncia com uma pessoa com
Alzheimer, vivenciando assim os desafios pelos quais passam os individuos nessa situagao.
Segundo as pesquisadoras Lima e Zamariam:

Proporcionando a mimese e a catarse, simultancamente, esse jogo
trabalha como um instrumento [...] de alteridade, na medida que impele o
jogador a tomar decisdes no papel de outro [...] e o faz experimentar as
sensacdes pela imersdo no “circulo magico” (HUIZINGA, 2000) — lugar a
parte do mundo real, o universo proprio do jogo (Lima; Zamariam, 2020,
p. 304).

Dessa maneira, a pesquisa-acdo foi a adotada enquanto procedimento metodoldgico, em
carater experimental, pois a aplicacdo do jogo foi realizada em pequenos grupos, antes de
ser difundida. Os dados coletados, ainda em analise, serdo apresentados em eventos
cientificos e escolares, de forma que os conhecimentos adquiridos sejam divulgados ao
publico e tenham maior alcance.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

Os adolescentes sofrem muito com a desinformagdo. Muitos ndo sabem como o
Alzheimer funciona ou como conviver com alguém afetado, e acabam reproduzindo
preconceitos, devido a ter conclusdes equivocadas sobre a doenga, que atinge milhdes de
pessoas no mundo. Assim, o RPG literario propiciou aos jovens uma experiéncia afetiva de
convivéncia com a DA, apontando para a conscientizacdo sobre as dificuldades de se
conviver com uma pessoa com Alzheimer, uma vez que 0 jogo proporcionou a imersao em
uma situacdo que envolveu solucionar desafios relacionados a doenga. Os dados estdo em
analise inicial, mas ja demonstram avangos na compreensdo do tema pelos jovens e
sinalizam maior consciéncia quanto a necessidade de empatia e alguns cuidados especificos
com todos os envolvidos pela enfermidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o processo da pesquisa — ainda em andamento —, j& podem visualizar-
se a demanda e o impacto que este projeto tem, havendo uma necessidade de continué-lo e
aprofundar cada vez mais os estudos na area. Observou-se, como um desafio a pesquisa, o
desinteresse inicial pelo tema, o Alzheimer, tido pelos jovens como algo distante de si, com
pouca influéncia em suas vidas. Reforca-se assim, a importancia de divulgar os
conhecimentos sobre essa doenga, que atinge tantas pessoas, € pode vir a fazer parte da vida
de qualquer um. Nota-se ainda a necessidade constante de humaniza¢do dos sujeitos que
convivem com a DA, para o que foi essencial a metodologia aplicada, o RPG literario, o qual
aproximou os jovens do tema e deu-lhes a oportunidade experienciar uma situagdo incomum
para eles, contribuindo com sua forma¢ao humana e social.
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