
O interesse de homens idosos em atividades teatrais: um relato de experiência. 

A população idosa está aumentando no Brasil e de acordo com o Censo 2022 cresceu   

56% em relação a 2010 (IBGE, 2022). Tal fato gera para a Pedagogia das Artes Cênicas 

a entrada de um outro sujeito que busca no Teatro ressignificar sua vida (Gomes; Rosa; 

Batista, 2024). Este relato de experiência apresenta um recorte sobre reflexões 

provocadas a partir das vivências ocorridas em uma oficina de teatro realizada no primeiro 

semestre de 2025, com predominância do público 60+. A oficina foi ofertada de forma 

gratuita, em parceria com a Prefeitura de São Carlos-SP. O procedimento metodológico 

dividiu-se em dois momentos: o primeiro, focado em rodas de conversa, nas quais houve 

a construção de vínculos e a elaboração de projetos de vida, na perspectiva de quem eram, 

são e/ou serão um dia — considerando suas experiências e seus desejos; e o segundo, 

dedicado a jogos teatrais, improvisações, experimentações cênicas e processos de criação. 

Diante da experiência, surge a indagação: “Por que, dos seis idosos inscritos, havia apenas 

um homem?” Este relato consolida-se a partir da observação do grupo e da relação desse 

único homem idoso com as atividades. As rodas de conversa e os jogos teatrais revelaram 

importantes percepções sobre velhice e envelhecimento associados à questão de gênero. 

Tal resultado foi ao encontro de pesquisas recentes sobre o interesse, na velhice, por 

experimentar-se em cena. 
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