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O Aloe vera (L.) Burm. f. € uma planta suculenta muito conhecida e valorizada
por suas propriedades terapéuticas, e principalmente em praticas da medicina
tradicional. O extrato das suas folhas é rico em compostos de bioativos que
desempenham varias fungbes importantes, como acao cicatrizante, anti-
inflamatdria, antimicrobiana, imunomoduladora, antioxidante e laxativa. Este
estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica sobre os principais
efeitos medicinais do Aloe vera e suas possiveis aplicagdes terapéuticas. A
metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica, com consulta a artigos
cientificos nacionais e internacionais, além de documentos de referéncia, como
publicagdes da Organizacdo Mundial da Saude, datados entre os anos 1986 e
2020, disponiveis na web of science. E os dados analisados indicam que o uso
tépico do extrato € seguro e eficaz, principalmente no tratamento de feridas,
queimaduras, acne e outras condi¢gdes dermatologicas. Ja o uso oral,
especialmente do latex da planta, requer cuidado e ateng¢ao devido aos riscos
de toxicidade quando mal administrado. Com base nas evidéncias, conclui-se
que o Aloe vera apresenta um grande potencial terapéutico, especialmente em
aplicagbes topicas, e embora os resultados sejam prometedores, ainda séo



necessarios mais estudos para garantir que o uso progressivo da planta seja
realmente seguro e eficaz.
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