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A cardiopatia congénita é uma malformagdo no coragdo presente desde o
nascimento, que compromete o sistema cardiovascular, classificada em
acianoticas ou cianoticas, esta ultima associada a baixa oxigenagao sanguinea.
Muitos pacientes sdo submetidos a cirurgia corretiva, e a fisioterapia integrada
a equipe multidisciplinar, é fundamental para prevenir e reverter complicacées
pulmonares. No pré-operatério fisioterapeuta atua na prevencdo de danos
cardiorrespiratorios, aproxima-se da familia, orienta sobre exercicios
respiratorios e motores no pds-operatorio. No pds-operatorio busca recuperar
disfungdes geradas pelo procedimento invasivo, com técnicas de cinesioterapia
e mobilizacbes no leito da UTI, para preservar a amplitude articular, prevenir
déficits motores e fraqueza muscular induzida pela ventilagdo mecanica.
Durante a cirurgia, a circulagdo extracorpérea interrompe a ventilagdo
pulmonar, nao insuflando o alvéolo suficientemente para ativar a producao de
surfactante pelos pneumdcitos tipo 2, potencializando o colapso alveolar,
atelectasia, o que prejudica a oxigenagao, diminui a complacéncia pulmonar,
aumenta o trabalho respiratério e desajuste na perfusdo/ventilagdo. A
fisioterapia respiratoria atua na higiene brénquica e expansao pulmonar, com
recursos como BIPAP, CPAP, RPPI, EIl e cinesioterapia respiratoria



promovendo a coordenacdo dos musculos respiratorios, mobilidade da caixa
toracica, para reverter complicagcdes pulmonares como atelectasias, melhorar a
capacidade vital, complacéncia pulmonar, volume corrente, remocao de
secrecgdes e deterioragcdao da funcdo pulmonar. Este estudo baseia-se em
revisdo da literatura nas bases BVS, PubMed e LILACS, com a selegcdo de
artigos publicados nos ultimos 10 anos, utilizando os descritores “cardiopatia
congénita e fisioterapia” na BVS/LILACS Plus, e “Physiotherapy in the
Postoperative Period for Congenital Heart Disease” no PubMed.
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