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Resumo: Os esportes nas escolas se destacam como uma das principais formas de
abrir portas para o mundo das atividades fisicas, contribuindo para formacéo integral
dos alunos. A pesquisa realiza-se com o objetivo de apresentar a importancia da
diversificacdo das modalidades esportivas, identificar quais as modalidades
esportivas estdo sendo praticada nas escolas e qual a maior dificuldade que os
professores vém encontrando na hora de diversificar. A pesquisa foi realizada com os
trés professores das escolas estaduais de um municipio do sul da Santa Catarina
através de um questionario. Desta maneira, o estudo realizado nas escolas
demonstrou uma boa percepgao dos professores sobre a diversificagcdo, mostrou
aceitacdo e participagdo na medida que os alunos vao conhecendo as novas
modalidades e apresentou como sendo as maiores dificuldades de diversificar as
modalidades, a falta de espaco fisico e de materiais.

Palavras-chave: diversificacdo esportiva; esportes nas escolas; educacao fisica.

Introducgao

De acordo com o Ministério da Educacéao (2013) o esporte ajuda na interagéao
e na sociabilidade entre os alunos permitindo que conhegam e respeitem as
diferencas, além de aprenderem a importancia no desenvolvimento de atividades em

equipe, contribuindo assim a desempenhar um papel fundamental na promoc¢ao de
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beneficios psicolégicos e fisicos, colaborando no fortalecimento muscular, na
densidade dssea e no desenvolvimento da concentracdo e coordenagdo motora.

Korsakas et al. (2002) afirma que promover atividades fisicas na infancia e na
adolescéncia € uma forma de contribuir com a preveng¢ao de inumeros problemas de
saude. Neste contexto, percebesse que uma crianga fisicamente ativa tem maior
probabilidade de ser um adulto ativo, se incentivado a praticar atividades saudaveis
desde cedo.

Segundo Barroso e Darido (2006), a atividade fisica vem se revelando como
um componente social e cultural de extrema importancia, estando em evidéncia na
sociedade, seja através de clubes, academias, televisdes, radios, jornais, pracas
publicas ou mesmo, nas escolas. Assim, a Educacido Fisica é vista como uma
disciplina capaz de abrir as primeiras portas para o mundo da atividade fisica, além
de oferecer ao aluno, a possibilidade de construir conhecimentos a partir de todos os
desafios que Ihes sdo impostos. As praticas corporais, os movimentos, sao formas de
explorar o corpo e suas possibilidades, proporcionando a percepg¢ao corporal a partir
dessa pratica, contribuindo para a formagdo do individuo, valorizando seus
conhecimentos, seus costumes, visando a promog¢ao de atitudes de respeito e da
igualdade social (Neira, 2008).

Quanto a relevancia da Educacao Fisica, observa-se que para cada fase do
desenvolvimento, ela tem uma finalidade, conforme destaca Cersésimo e Sato (2003,
p. 125):

A educacéo fisica favorece o desenvolvimento fisico, psiquico e social
da crianga, isto é o seu desenvolvimento integral. Por meio de
exercicios, ginasticas, jogos, competi¢cdes, dancas, etc., 0 educando
adquire qualidades fisicas, psiquicas e sociais como: forga,
resisténcia, flexibilidade, velocidade; coordenagao de reflexos, de
movimentos; capacidade de concentracdo e de relaxamento;
disciplina; equilibrio emocional, segurang¢a, coragem; espirito de
solidariedade, de equipe; adaptacéo social.

Conforme apontam Graber e Woods (2014) a Educagéao Fisica transmite trés
dominios diferentes de conhecimentos: a) dominio cognitivo: que permite que as
alunos conhegam as regras, técnicas e estatisticas das diversas atividades; b)
dominio psicomotor: neste os alunos desenvolvem aprendizagem de habilidades
especificas que proporcionam participarem de jogos, exercicios e outras atividades

de forma eficiente e; c) dominio afetivo: transmite conhecimento sobre os préprios
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sentimentos, valores, atitudes e crencas relacionadas ao movimento e outras
atividades fisicas.

Dessa forma, é notavel o quanto a Educacado Fisica € essencial para o
desenvolvimento dos alunos, seja fisico, psicolégico elou emocional. Desenvolver
movimentos corporais proporciona conhecimentos essenciais da vida para os
estudantes, como compreender a finalidade de atividades em grupo, de uma equipe
e respeitar as regras. Tendo em vista a importancia da pratica de atividades fisicas e
dos esportes, se faz necessario a boa orientacéo, a fim de concretizar com sucesso
essas atividades nos ambientes escolares. Contudo, cabe ao professor de Educagao
Fisica esse encontro com as boas praticas de desenvolvimento das atividades fisicas
e a promogao de conhecimento técnico e cientifico sobre a Cultura Corporal (Coletivo
de Autores, 1992), em geral e dos esportes, em especifico, aos estudantes.

Desta forma, visando o bom desempenho, alguns profissionais tém buscado a
diversificacdo dos esportes a serem executados dentro dos ambientes escolares,
incentivando seus alunos a conhecerem um pouco mais sobre as regras e
fundamentos de cada modalidade esportiva praticada (Lima; Silveira, 2007).

Todos os estudantes do ensino basico, apresentam na grade escolar o
componente curricular da Educacgao Fisica, uma vez que € obrigatoriedade para todos
os alunos que frequentam o ensino regular. Entretanto, na vivéncia empirica dos
pesquisadores enquanto estudantes e observadores nos estagios e afins, pode-se
observar que, em alguns casos, os alunos sao deixados de forma livre, e ndo ha um
direcionamento das aulas de Educacao Fisica. Dessa forma, observando o cenario
atual das escolas, o problema de pesquisa €& baseado no questionamento: Os
professores de Educacédo Fisica das escolas publicas estaduais de um municipio do
Sul Catarinense diversificam as modalidades esportivas em suas aulas?

Com base no exposto, esta pesquisa tem como objetivo geral: identificar se os
professores de Educacao Fisica das escolas publicas estaduais de um municipio do
Sul Catarinense diversificam as modalidades esportivas em suas aulas. E
especificadamente, objetivamos: a) descrever quais esportes sao praticados nas
aulas de Educacéo Fisica nas escolas estaduais de um municipio do Sul Catarinense
(pela perspectiva dos professores); b) identificar quais as dificuldades encontradas
pelos professores para a realizagao das praticas de esportes nas aulas de Educacao
Fisica e; c) verificar se os professores diversificam os esportes no planejamento de

suas aulas.
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Esporte no processo histérico da Educacao Fisica

Em um breve contexto historico, podemos perceber uma evolugéo e
significativas mudancas relacionadas as aulas de Educagéao Fisica. Farias e Hartmann
(2014) afirmam que, durante o final do século XIX e inicio do século XX (1900-1930),
as aulas de Educagao Fisica no Brasil possuiam carater predominantemente militar.
De acordo com Darido (2003), as aulas de Educacao Fisica eram desenvolvidas por
militares e seu objetivo era manter a populagdo com saude para ser um cidadao
trabalhador forte para a industria e mercado capitalista que estava se desenvolvendo.
Além disso, seu principal conteudo era os métodos ginasticos trazidos do continente
Europeu.

No entanto, como o processo histérico nao € linear e ocorrem mudancgas a todo
momento, com as aulas de Educacgao Fisica ndo foi diferente. De acordo com a
mesma autora, em meados da década de 1930 comegou-se as primeiras graduagdes
para professores de Educacgao Fisica, e sua abordagem principal era voltado para a
esportivizagado no ambiente escolar. Neste periodo o esporte comeca a ser visto como
principal conteudo das aulas, ou seja, comego, meio e fim (Darido, 2003).

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, que coincide com o fim da ditadura do Estado
Novo no Brasil em 1945, surgem outras tendéncias disputando a supremacia no
interior da instituicdo escolar. Destaca-se o Método Natural Austriaco desenvolvido
por Gaulhofer e Streichere, o Método da Educacao Fisica Desportiva Generalizada
divulgado no Brasil por Auguste Listelo. Predomina nesse ultimo a influéncia do
esporte que, no periodo do pds-guerra, apresenta um grande desenvolvimento,
afirmando-se paulatinamente em todos os paises sob a influéncia da cultura europeia
como elemento predominante da Cultura Corporal (Castellani Filho et al., 2014).

Desta forma, segundo Castellani Filho et al. (2014) esta influéncia do esporte
no sistema escolar é de tal magnitude que temos, entédo, ndo o esporte da escola mas
sim o esporte na escola. Desta forma, isso demonstra a subordinacdo da Educacéao
Fisica aos cédigos/sentidos da instituicdo esportiva, fato que caracteriza o esporte na
escola como um prolongamento da instituicado esportiva: esporte olimpico, sistema
desportivo nacional e internacional. Castellani Filho et al. (2014) ainda afirma que
esses codigos podem ser resumidos em: a) principios de rendimento
atlético/desportivo, competicdo, comparacdo de rendimento; b) Recordes,
regulamentacao rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitéria, racionalizagao

de meios e técnicas etc.
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No entanto, com o passar dos anos e as mudancas culturais e sociais 0
Ministério da Educacéo e do Desporto, através da Secretaria de Ensino Fundamental,
inspirado no modelo educacional espanhol, mobilizou a partir de 1994 um grupo de
pesquisadores e professores no sentido de elaborar os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s).

Os PCN'’s foi um importante passo para a compreensao dos conteudos da
Educacao Fisica de forma mais critica. Esses debates foram se expandindo e se
desenvolvendo de forma bastante acentuada e significativa para a reflexdo social e
critica do esporte na escola. Posterior e esse documento, veio documentos como
Propostas Curriculares dos Estados e Municipios, bem como o documento norteador
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) que foram essenciais para a

compreensao nao autoritaria e esportivizada do esporte na escola.

A importancia do professor de Educacao Fisica e do esporte nas escolas -
curriculo e o esporte

E importante destacar a importancia dos professores de Educagdo Fisica no
processo de aprendizagem dos alunos. Tais profissionais desenvolvem um papel
como mediador entre o aluno e o mundo. Basei (2008) destaca que o aluno nao é
somente um sujeito que aprende, mas aquele que aprende em contato com o grupo,
com a sociedade.

Podemos afirmar que a Educacgao Fisica é fundamental para os alunos, pois
alem de proporcionar um melhor desenvolvimento corporal, permite que eles
adquiram conhecimentos e tenham resultados positivos nas diversas areas das
atividades fisicas, e cabe ao professor de Educacdo Fisica estimular todas as
habilidades dos alunos por meio das diversas modalidades de esportes que possam
ser eficazes para esse processo.

Entretanto, o esporte ndo deve ser tratado como em outros momentos
histéricos, como ja exposto no presente estudo (abordagem esportivizada). Segundo
Kunz (1994), o esporte como um conteudo hegemodnico impossibilita o
desenvolvimento de objetivos mais amplos para a Educagao Fisica, tais como os
sentidos criativos, comunicativos e expressivos.

A adesao dos alunos as praticas fisicas seriam provenientes da diversificagao
das vivéncias experimentadas em aulas, para além dos esportes tradicionais (futebol,

voleibol, basquete e handebol). Destaca-se também que as possibilidades de
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vivéncias nas mais diversas ramificagdes dos esportes, seja ela, ginasticas, dangas,
brincadeiras e/ou jogos possibilitariam uma maior facilidade a adesédo do aluno na
medida em que aumentam a chance de uma possivel identificacdo. Citamos um
exemplo: um determinado aluno pode ndo dominar as técnicas em um jogo de futebol,
mas a partir do momento que apresentados novos esportes ele pode estar se
encontrando em um jogo de ténis de mesa ou no atletismo. Fato esse que s6 pode
ser percebido com a diversificacdo das atividades fisicas nas aulas de Educagao
Fisica.

O documento norteador da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018)
enfatiza a importancia de uma abordagem diversificada permitindo que os alunos se
apropriem de variados conhecimentos e desenvolvam habilidades para que se

formem cidadaos ativos.

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como
fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e
contraditério. Desse modo, € possivel assegurar aos alunos a
(re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos
recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia
para apropriacdo e utilizagdo da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacao de forma
confiante e autoral na sociedade (BNCC, 2018, p. 213).

A BNCC (2018) ainda completa afirmando que a Educagao Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental busca promover o desenvolvimento integral dos alunos,
considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais. As atividades devem
ser planejadas de forma que todos participem respeitando suas individualidades e
promovendo a incluséo.

A Educacdo Fisica no Ensino Fundamental é estruturada em unidades
tematicas que serve para organizar o conteudo a ser abordado (BNCC, 2018). As
unidades tematicas abrangem: jogos e brincadeiras, ginastica, lutas, esportes, danca
e praticas corporais de aventuras. Cada uma dessas unidades € composta por objetos
de conhecimento que dao detalhamento aos conteudo especificos da area da

Educacao Fisica. As tematicas ficam subdividias em:
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Quadro 1 — Subdivisdo das tematicas

Atividades voluntarias, desenvolvidas dentro de limites de tempo e espago,
caracterizadas pela criacdo e alteragdo de regras, pela obediéncia e pela
apreciagao do ato de brincar.

Jogos e
brincadeiras

Geral: conhecida como ginastica para todos, exploragdo das possibilidades de
acrobacia, a interagdo social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade;

Ginastica Condicionamento Fisico: caracteriza pela exercitagdo corporal, com intuito a
melhoria no rendimento.

Conscientizagao corporal: voltados para a obtencdo de uma melhor percepcao
sobre o proprio corpo realizado com movimento lentos e suaves.

Disputas corporais, nas quais empregam técnicas, taticas e estratégias para

Lutas : " . o !
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir oponentes.
Esportes Caracteriza por ser orientado pela comparagao de um determinado desempenho
P entre individuos ou grupos, regido por um conjunto de regras formais.
Danca Caracterizado pelo conjunto das praticas corporais por movimentos ritmicos,
¢ organizados em passos e evolugao especificas.
Praticas . . ~ . N
Corporais de Caracterizados nas proezas provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade que

A5entura se apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no documento da BNCC (2018).

Em relagado a unidade tematica de esporte, foco do presente estudo, a divisao,
como ja explicito no quadro acima € mais detalhada devido abranger uma quantidade
significativa de praticas. Sado apresentadas na BNCC (2018) sete categorias na
unidade tematica de esporte, levando em consideracao o critério de classificacdo que
tem como referéncia a légica interna com base nos critérios de desempenho motor,
objetivos taticos da acgao, interacdo com os adversarios e cooperagao (BNCC, 2018).
Abaixo colocamos em um quadro as categorias com explicagédo e exemplo de cada

categoria.

Quadro 2 — Categorias da unidade tematica de Esportes na BNCC.

Classificacido Objetivo Exemplo
Comparacgao de registros dos resultados
alcangados (segundo, metros ou quilos)
Preciséo Acertar um alvo especifico (fixo ou mével) Boliche
Ocupar ou langar algum objeto especifico ao

Marca Atletismo

Invasao L. Futebol
_ campo do adversario
Técnico- Enfase no movimento a partir de critérios . . .
. L . Ginastica artistica
Combinatoério estabelecidos
Rede/Parede Lancar a bola em dire¢ao a quadra adversaria Voleibol

Através de rebatida, deixar a bola o mais longe
possivel do oponente
Combate Lutas entre oponentes Karaté
Fonte: Elaborado pelos autores com base no documento da BNCC (2018).

Campo e Taco Beisebol
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A BNCC (2018) como um documento norteador, orienta que em cada ano de
ensino seja tratado sobre algumas das divisdes acima. Dessa forma, ndo € necessario
todos os esportes todos os anos, o que, também, seria inviavel. Dessa forma, em
relacdo aos esportes no ensino fundamental — anos finais — que a BNCC (2018)
orienta para ser desenvolvido com os estudantes, esta da seguinte maneira, observe

a tabela abaixo:

Quadro 3 — Divisédo dos esportes nos anos finais do Ensino Fundamental para as aulas
de Educacao Fisica

Anos Esportes

6°e7° Marca Precisao Invasdo Técnico-
combinatérios

8°e9° Rede/parede Campo e taco Invasao Combate

Fonte: Elaborado pelos autores com base no documento da BNCC (2018).

Dada essa organizagao como norteadora, destacamos a importancia de
repensar a forma como o esporte € abordado na Educacéo Fisica escolar, frisando a
relevancia do planejamento, da reflexdo e da interagdo entre teoria e pratica (Carlan;
Kunz; Fensterseifer, 2012).

Barroso e Darido (2006), criticam a padronizagdo esportiva presente em
competicdes e destacam a necessidade de utilizar o esporte como um meio para a
formagao dos alunos, ndo apenas como um fim em si mesmo. Desta forma, propéem
uma visdo do esporte como um instrumento para promover a cidadania e a inclusao
de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades motoras ou

condicbes fisicas.

Procedimentos metodolégicos

Este estudo € caracterizado como uma pesquisa de campo de natureza
qualitativa. A pesquisa de campo busca responder ao problema identificado. Segundo
Piana (2009) o ato de pesquisar traz em si a necessidade do didlogo com a realidade
a qual se pretende investigar o desconhecido, um dialogo dotado de critica.

Desta forma, para o resultado dessa pesquisa foi realizada nas uUnicas trés
escolas estaduais situadas em um municipio do Sul de Santa Catarina. A autorizacao
para conduzir o questionario necessario aos professores foi obtida através da direcao

escolar. A coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2024. A pesquisa foi
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submetida e aprovada no comité de ética com o numero 7.115.397. Cada professor
incluido na amostra recebeu uma explicagdo detalhada sobre o procedimento do
questionario e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Participaram da pesquisa professores de Educacéao Fisica das trés escolas da
rede estadual de um municipio do Sul de Santa Catarina, constituindo uma amostra
de trés professores de ambos os sexos (representando um 100% dos profissionais
totais — trés professores de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental — anos finais).

Os professores foram submetidos a aplicacdo de um questionario composto
por questbes abertas e fechadas. O questionario foi preenchido e entregue ao
pesquisador no mesmo dia. Os horarios foram agendados individualmente com os
professores, de acordo com sua disponibilidade. Este instrumento permitiu a coleta de
informagdes sobre seus conhecimentos em relagdo as praticas pedagogicas dos
esportes praticados em suas aulas e a quantidade de esportes variados que sao
abordados pelos professores. Apds a aplicagdo do questionario, as respostas foram

organizadas em categorias e posteriormente, articuladas com o embasamento tedrico.

Resultados e discussao

O questionario ao qual os professores foram submetidos foi composto por 10
perguntas, sendo as primeiras de carater pessoal e de dados gerais sobre os
professores. A fim de manter a anénimo das identidades dos profissionais, iremos
descrever como professor A, B e C.

O quadro a seguir traz as respostas das trés primeiras perguntas do
questionario, assim, observamos com mais clareza uma comparag¢ao entre idade,

tempo que leciona e se sao professores de carater efetivo ou ACT.

Quadro 4 — Perfil Profissional

Perguntas Professor A Professor B Professor C
Idade? 32 46 33
Efetivo ou ACT? ACT Efetivo ACT
Quanto tempo de magistério? - 5anos + 25 anos 11 a 15 anos

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Diante desse comparativo, observamos que obtemos uma amostra de analise

bem variada em relagéo a tempo de magistério dos professores, sendo professor com
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tempo de experiéncia menor que cinco anos, mas, ao mesmo tempo, professor com
experiéncia de sala de aula com mais de 25 anos, fato esse que nos pode revelar
ponto de vistas diferentes perante as aulas. Observamos também que na nossa
amostra dois professores se encontram com idade entre 30 e 35 anos e que estes
também se encontram como profissionais ACT.

Partindo agora para as perguntas descritivas, comegamos com a n°4 (Vocé
desenvolve modalidades esportivas nas suas aulas de Educacéo Fisica para alunos
do Ensino Fundamental — anos finais? Se sim, quais?). Nesta, analisamos que os
professores A e C buscam inovar suas aulas de Educacéo Fisica, trazendo das mais
diversas modalidades como: futsal, futebol, basquetebol, frisbee, ténis, ténis de mesa,
voleibol, handebol, Punhobol, dodgeball e badminton. O professor B em suas aulas
busca desenvolver as modalidades de voleibol e futsal.

Percebemos o motivo da diferenca na resposta anterior dos professores, ao
analisarmos a pergunta n°7 (Quais séo os critérios que vocé utiliza para selecionar as
modalidades esportivas a serem abordadas nas aulas de Educagéo Fisica?). Nesta
pergunta, o Professor B, informa que as modalidades desenvolvidas sdo escolhidas
de acordo com o interesse dos alunos e que nao existe nenhum critério fundamentado
para escolha. O professor C por sua vez, destaca que o critério para escolha das
modalidades sao: relevancia social, interesse da turma, materiais disponiveis, espaco
disponivel e modalidade que é praticada com frequéncia na comunidade. Por fim, o
professor A afirma que as modalidades sao apresentadas conforme planejamento
anual independentemente da turma.

Destacamos, na resposta do professor C, os critérios de sele¢cdo do conteudo
de acordo com a proposta metodologia Critico-Superadora do Coletivo de Autores
(1992). De acordo com a proposta para se organizar o ensino € preciso selecionar os
conteudos de acordo com trés critérios: a) relevancia social do contetdo, ou seja, 0
quanto este conteudo ira ser significativo e relevante para aquela realidade social. Por
exemplo, desenvolver o conteudo de surf para a comunidade ribeirinha da Amazénia
pode ser que nao seja tao significativo de acordo com a realidade dele; b)
contemporaneidade, ou seja, 0 conteudo precisa também ser classico e
contemporaneo da nossa sociedade, um exemplo é o futebol, um classico na historia
brasileira e muito presente na maioria das comunidades do pais; ¢) adequacéo as
possibilidades sécio cognoscitivas, isto €, o conteudo precisa ser compativel com a

idade e possibilidade de compreensao aos estudantes.
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Os professores também elencaram que as maiores dificuldades encontradas
para a realizacdo das modalidades (pergunta n°5), chegando quase a uma
unanimidade na resposta, se da devido a falta de colaboragao e interesse dos alunos,
falta de materiais e de espaco fisico para desenvolvimento das modalidades.

Entendemos que os recursos materiais e espacgo, sao de extrema importancia

para o desenvolvimento da diversificagdo nas modalidades:

O espaco escolar é fundamental para a formacao do ser humano
devendo ser elemento de atencio na relagdo dinamica entre usuario
e o0 ambiente, precisa estar em constante movimento de
reestruturacio, portanto, as questdes pertinentes a interagao entre
espaco fisico, atividades pedagdgicas, comportamento humano
devem ser consideradas prioritarias no processo de elaboragao do
projeto (Beltrame e Moura, 2011, p. 4).

Neste sentido, vemos que a falta de espago, de materiais e as precarias
condi¢cbes da escola, acaba sendo um dos motivos de muitas vezes os professores
nao conseguirem apresentar algo novo e diferente aos seus alunos. Por vezes, estes
se encontram limitados ao ambiente e materiais que estdo a sua disposigao.
Acentuamos que o espaco fisico e materiais sdo elementos importantes para uma
maior qualidade da aula e do ensino, entretanto, ndo pode ser a justificativa plausivel
para nao desenvolver outros conteudos. Observamos na analise das respostas dos
professores que apesar deste desafio, os professores A e C tem conseguido contornar,
e apresentam novos esportes e novas modalidades, como relatado por eles na
resposta da pergunta numero quatro.

Diante da realidade observada, podemos apontar para a questdo do espaco
fisico das instalagdes, da falta de materiais e a falta de motivacdo dos professores
com os alunos, como, sendo os principais fatores que podem comprometer de modo
significativo o desenvolvimento de diversificagdo das modalidades esportivas
praticadas em sala de aula.

Contudo, cabe aqui destacar as inumeras possibilidades de contornar tais
dificuldades no dia a dia do contexto escolar, como: o uso da criatividade para adaptar
aos espacos fisicos em que se encontram. E podemos destacar também, a
importancia da persisténcia e da motivagao, para qual, os professores possam ter com
seus alunos no desenvolvimento de novas modalidades esportivas.

Referente a pergunta 6 (Com que frequéncia as modalidades esportivas séo

abordadas em suas aulas?), o Professor A respondeu que a frequéncia que as
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modalidades sdo abordadas é diariamente e anualmente, o Professor B que a
frequéncia é diariamente e o professor C que a frequéncia € mensalmente.

Com base na resposta anterior, podemos perceber que existe uma frequéncia
relativamente crucial ao desenvolvimento dos alunos, frequéncia esta que muitas
vezes nao sao encontradas em muitas escolas.

Ter o esporte com frequéncia € importante, entretanto temos que se atentar
para a qualidade desse esporte e como vem sendo tratado na escola. A citacdo de
Rangel (1995) nos alerta para a diversidade de esporte nas escolas, uma vez que o
entende-se que o “quarteto” ndo é o problema, mas sim, por vezes, a forma que é

desenvolvido (quando desenvolvido).

Geralmente o ano ¢ dividido em "bimestres letivos". No 1° bimestre &
oferecido o futebol; No 2° o handebol; no 3° o basquetebol e no 4°
bimestre o voleibol. Se esta programagao é cumprida, pelo menos
consegue-se mostrar aos alunos quatro modalidades. O problema é
quando ela é repetida para todos os alunos, independentemente da
faixa etaria e quando ela se repete ano apds ano, sem alteragdes. Pior
ainda é quando ela fica apenas no papel, e os alunos veem apenas
uma modalidade durante todo o ano (Rangel, 1995, p. 4).

Este fato vem ao encontro da nossa pergunta n° 8 (Vocé acredita que a
diversificacdo dos esportes nas aulas de Educacdo Fisicas é importante para os
estudantes? Por qué?). O professor A respondeu: “Sim, conhecer suas historias e
seus objetivos, regras e fundamentos faz da Educacgéo Fisica mais atrativa”. Resposta
esta que foge um pouco do verdadeiro sentido da pergunta. Ja o professor B: “Se eles
tém interesse em fazer é importante fazer”. Por fim, o professor C escreveu que: “Sim,
diversificagdo tira os alunos da hegemonia dos conteudos e aprendem a ter gostos
por esportes diferentes’.

Observando estas respostas, vemos uma completa oposicdo em que o
professor A e C encontram importancia na diversificacdo de suas modalidades,
enquanto o professor B acredita ser importante a vontade que seus alunos
apresentam perante a modalidade.

Diante das respostas do professor B, vemos que as modalidades sao
desenvolvidas por conta de seus alunos, sem critério especifico para diversificacao, e
que ele destaca que s6 vé importancia em diversificar se os alunos vém apresentar
interesse. E que mesmo deixando as modalidades por escolha dos préprios alunos,

estes veem apresentando baixo nivel de interesse pelas praticas. O que nos faz
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pensar que, apesar de ser escolhas dos préprios alunos, estes ja vem apresentando
um certo descontentamento também com as mesmas atividades todas as aulas. E
que cabe agora ao professor apresentar novas modalidades para buscar o maior
interesse de seus alunos.

Fato também que Dos Santos Ferreira (2014, p. 10) reforca quando aponta o
descontentamento dos estudantes do Ensino Médio que alegam receber o0 mesmo

conteudo do Ensino Fundamental, e completa afirmando que:

Abordagens diferentes trariam a chance de vivenciar outras
possibilidades de movimentos dentro da EF. A conclusdo deste
fendmeno é que muitos alunos se interessam pela aula, porém os que
nao se interessam demonstram ser a prépria aula (neste caso, o
conteudo) um fator de desinteresse.

Entrando na pergunta n°9 (Como vocé avalia o nivel de envolvimento dos
alunos em relagédo as diferentes modalidades esportivas?) o professor B destaca que
o nivel de envolvimento dos alunos é baixo. O Professor C menciona que no comego
os alunos rejeitam um pouco as modalidades apresentadas, mas que, no entanto, com
a assimilagao do esporte eles acabam se envolvendo e gostando da nova modalidade
apresentada. Por fim, o professor A respondeu que avalia o nivel de envolvimento dos
alunos com base na participagéo das aulas.

Diante da pergunta anterior

N&o se deseja com isso delegar esta fung&o unica e exclusivamente a
ele, mas sem duvida é o professor o principal responsavel pelo arranjo
de condi¢cbes que motivem o aluno a aprender e tomem a propria
aprendizagem de novas respostas suficientemente reforgadora para
motivar a aprendizagem (Witter, 1984, p.43).

Por fim, na ultima pergunta n°10 (Existe alguma modalidade que, em sua
experiéncia, gera particularmente mais interesse e participacdo dos alunos?
Qual(is)?), os professores A e B, destacaram o interesse dos alunos nas modalidades
de futsal, voleibol e basquetebol. O professor C, observa o interesse dos alunos
principalmente nos esportes individuais e em dupla, como badminton, ténis, ténis de
mesa e eftc.

Analisando as respostas de forma em conjunto, claramente identificamos
dificuldades que sao muito comuns na diversificacdo das modalidades esportivas,

como falta de interesse dos alunos em conhecer esportes diferentes e como em
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alguns casos a falta de interesse dos professores também em apresentar esportes
diferentes. Muitas vezes, como o professor C destacou, os alunos tendem a rejeitar
as modalidades no comego, mas cabe ao professor ter objetivo e apresentar, envolver
e intrigar os alunos a participar.

Dar espagos a novas praticas esportivas abre margem a diversos beneficios
tangiveis, situagao esta que podemos perceber claramente com as respostas dos
professores A e C, que demonstram expressamente o grau de diversificagdo em suas
modalidades e o interesse dos alunos conforme vao conhecendo os esportes.

Em contrapartida priorizar apenas esportes tradicionais, como futebol e
voleibol, faz com que muitos estudantes néo se sintam confortaveis com os jogos, fato
este perceptivel as respostas apresentadas pelo professor B, que destacou que em
suas aulas as modalidades desenvolvidas séo o futsal e o voleibol e destacou também

0 baixo interesse de seus alunos para pratica dos esportes.

Consideragoes finais

Diante do desenvolvimento da pesquisa foi possivel destacar a importancia da
Educacéao Fisica dentro das escolas pois esta auxilia no desenvolvimento integral dos
estudantes.

No estudo em questdo € possivel salientar que os objetivos da pesquisa foram
alcangados, pois foi possivel determinar os fatores que mais dificultam na hora de
diversificar as modalidades praticadas em aula, sendo estes a falta de espaco fisico e
de materiais para as aulas de Educacao Fisica, fatores cruciais que dificultam os
professores na hora de apresentar novas modalidades. Entretanto, percebemos que
no meio dessas dificuldades existem professores que buscam formas de inovar e
prosseguir com seus planejamentos e aulas.

Identificamos, também, que ainda existe uma resisténcia por parte dos alunos
e de professores nas praticas dos esportes tradicionais (futebol e voleibol), mas que
ao mesmo tempo ha os que identificam a necessidade da diversificacéo, e trazem aos
seus alunos diferentes modalidades. Percebemos também que nem sempre a solugao
€ deixar as modalidades por conta dos alunos, visto que, isto se torna uma atividade
repetitiva e que a longo prazo leva eles a desmotivacao das praticas esportivas.

Por fim, no decorrer deste estudo identificamos a importancia da diversificacédo
das modalidades esportivas nas escolas, e o papel dos professores na hora de

desenvolver este conteudo com os estudantes, onde constatamos que cabe ao

ISBN: 978-65-87961-20-0




Anais do XVI Semindrio de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Unibave - 2025

professor a persisténcia na hora de diversificar os esportes, apresentando formas e

conteudo que engajem eles a interagir nas modalidades, ora apresentada.
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