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INTRODUGAO: As doengas cardiovasculares sdo uma das principais causas de
morbimortalidade na populagdo mundial, constituindo grave problema de saude publica.
Embora representem condicdo agravante, ha diversas evidéncias de que o exercicio fisico
reduz as chances de desenvolvimento de patologias do sistema circulatorio. As contribuicbes
dessa pratica devem ser analisadas quanto a prevencado e ao controle desses agravos.
OBJETIVOS: Evidenciar o papel da atividade fisica na prevencao e manejo das afecgdes
cardiovasculares. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica sistematica de
estudos de coorte prospectivos. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed e SciELO com
os descritores ‘'exercicio fisico', ‘atividade fisica', 'prevencdo primaria’, 'doencas
cardiovasculares' e 'estudo de coorte', em portugués e inglés. Foram selecionados artigos
publicados que investigaram a associagao entre exercicios fisicos e a redugéo do risco de
doencas cardiovasculares em individuos sem historico da doenca. A analise priorizou estudos
de coorte de longa duracao para evidenciar os beneficios na prevengao primaria. A escolha
por estudos prospectivos é fundamental para a robustez das conclusbées, permitindo
estabelecer relagdes temporais entre exposicao (atividade fisica) e desfecho (DCV).
RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise evidencia que a pratica regular de atividade fisica
tem efeito protetor contra doencas cardiovasculares. Estudos de coorte com diferentes
populacbes mostraram que exercicios de intensidade moderada ou leve, incluindo
caminhadas diarias, estao associados a reducao do risco de eventos coronarios. Observou-
se que o beneficio aumenta gradualmente com o tempo e a frequéncia das atividades,
evidenciando relagéo dose-resposta. Ademais, a atividade fisica apresentou efeitos positivos
independentes do sexo e da idade, beneficiando homens e mulheres de meia-idade e idosos.
Mecanismos fisioldgicos incluem melhora do perfil lipidico, reducdo da pressao arterial,
aumento da sensibilidade a insulina, controle de peso e melhora da fungdo endotelial. Os
achados destacam a importancia da adesao continua a pratica de exercicios, independente
da intensidade, reforcando que a quantidade de atividade semanal acumulada é mais
determinante que a intensidade isolada. CONCLUSOES: Concluiu-se que a pratica regular
de atividade fisica, mesmo em intensidades leves, reduz significativamente o risco de
patologias cardiovasculares. Sendo assim, configura-se como estratégia fundamental na
promoc¢ao da saude e prevencgao dessas afecgdes.
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