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Resumo

O sistema muscular é responsavel pelo desempenho de atividades simples do dia a dia, como
caminhar e comer, até tarefas mais complexas como praticar esportes ou tocar um instrumento. Os
musculos trabalham em conjunto com o esqueleto para produzir movimentos. Os musculos sdo
tecidos, compostos por células ou fibras musculares que possuem a fungdo de permitir a contragao e
producdo de movimentos. As fibras musculares, por sua vez, sdo controladas pelo sistema nervoso,
que se encarregam de receber a informacao e respondé-la realizando a agdo solicitada. No corpo
humano encontramos os seguintes tipos de musculos: Musculo cardiaco, Musculo liso e Musculo
esquelético. Em relagdo a funcdo do musculo eles podem ser Agonistas, Sinergistas ou Antagonistas.
Conforme as caracteristicas de contracdo, os musculos podem ser classificados em voluntarios ou
involuntarios. Deficiéncias de minerais (magnésio, cdlcio), problemas neurologicos (esclerose
multipla, AVC), uso de corticoides e envelhecimento contribuem para provocar perturbacdes no
funcionamento dos musculos.

Palavras Chave: fibras musculares, atividades simples e complexas, voluntarios ou involuntarios.

INTRODUCAO

O sistema muscular desempenha um papel crucial em praticamente tudo o que fazemos, desde
atividades simples do dia a dia, como caminhar e comer, até tarefas mais complexas como praticar
esportes ou tocar um instrumento. Este sistema € composto por musculos que trabalham em conjunto
com o esqueleto para produzir movimento. Além disso, os musculos também sdo responsaveis por
manter a postura e a estabilidade do corpo. O estudo busca apresentar o sistema muscular e suas
principais fungdes.
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METODOLOGIA

Nosso estudo busca apresentar o sistema muscular e suas principais fungdes. O sistema
muscular ¢ composto pelos diversos musculos que estdo presentes no corpo humano.

RESULTADOS

Conhecer e entender o sistema muscular ndo ¢ apenas fascinante, mas também essencial para
manter uma boa saude. Por exemplo, ao entender como os musculos se contraem e relaxam, podemos
prevenir lesdes durante o exercicio fisico e até mesmo entender melhor certas doengas musculares.

Na Figura 1 apresentamos uma visao geral dos musculos do corpo humano.

Figura 1: Musculos do corpo humano.
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Fonte: DIANA 2025

Os musculos sdo tecidos, cujas células ou fibras musculares possuem a func¢ao de permitir a
contracdo e producao de movimentos. As fibras musculares, por sua vez, sdo controladas pelo sistema
nervoso, que se encarregam de receber a informagao e respondé-la realizando a agao solicitada.

O

O

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA
PARANA FAZ CIENCIA

Curitiba - PR 1 4, 5 e 6 de Novembro J_Q



e o0 o ° ®
-y - C I o o o
° e o -’ D ® © o
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o As principais fungdes do sistema muscular sao:

e Promover a estabilidade e sustentagao do corpo;

e Permitir a movimentacao;

e Permitir a respiracdo, funcionamento dos processos digestivos e circulacdo sanguinea;
e Promover a regulacao da temperatura corporal.

Os musculos sdao formados por um conjunto de fibras musculares, as microfibrilas, que estdo
organizadas em feixes que estdo envoltos por um tecido, sendo controlados pelo sistema nervoso
central, que envia e recebe os sinais para garantir as fungdes.

Classificacao e tipos dos musculos

Os musculos podem ser classificados de acordo com a sua estrutura, fungado e caracteristicas de
contragao:

Estrutura dos musculos

A estrutura dos musculos_¢ a principal forma utilizada para classificar e dividir os masculos em
tipos:

1. Musculo cardiaco: ¢ o tipo de musculo estriado que recobre o coragdo e que permite a
contracdo do coracdo, favorecendo o transporte de sangue e oxigénio para outros 6rgaos;

2. Musculo liso: € o tipo de musculo que pode ser encontrado na parede de 6rgaos "ocos", como
os do sistema digestorio, da bexiga e nas artérias, por exemplo. Diferentemente do musculo
cardiaco, esse musculo ndo apresenta estrias e, por isso, recebe a denominagao de "liso";

3. Miusculo esquelético: ¢ também um tipo de musculo estriado, mas que, diferentemente dos
outros tipos de musculo, possui contracao voluntaria. Esse tipo de musculo estd fixado aos
0ssos por meio dos tenddes, permitindo que exista a movimentagdo dos musculos do brago,
pernas e maos, por exemplo.

Funcio do musculo
De acordo com a sua funcdo, podem ser classificados em:

e Agonistas: sdo os que contraem com o objetivo de gerar o movimento;

o Sinergistas: sdo os que contraem na mesma direcdo dos agonistas, ajudando a produzir o
movimento;

e Antagonistas: sdo os que se opdem ao movimento desejado, ou seja, que promovem o
relaxamento e alongamento gradual do musculo, permitindo que o movimento acontega de
forma coordenada.

Caracteristicas de contracio
De acordo com as suas caracteristicas de contragdo, os musculos podem divididos em:
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ou comer);

o Involuntarios: quando a contragdo nao depende da vontade da pessoa, acontecendo de forma
regular, como no caso do musculo do coragao.

Causas Comuns de Doencas Musculares

« Genéticas:

Mutagdes em genes podem levar a deficiéncias proteicas, como na distrofia muscular, causando
degeneracao muscular progressiva.

e Autoimunes:

Doengas do sistema imune, como a artrite reumatoide, podem atacar o préprio corpo, afetando os
musculos.

o Lesoes:

Traumas, lesdes esportivas e uso excessivo dos musculos (esforgos repetitivos) podem causar
rupturas, estiramentos e inflamagdes.

o Infecgodes:
Virus como o da gripe podem provocar dores e fraqueza muscular.
e Outras Condigoes:

Deficiéncias de minerais (magnésio, calcio), problemas neurologicos (esclerose multipla, AVC), uso
de corticoides e envelhecimento também contribuem.

Sintomas Principais

o Fraqueza Muscular: Dificuldade para se levantar, subir escadas, ou mesmo para realizar
movimentos simples.

e Dor Muscular (Mialgia): Dor que pode variar de leve a intensa, com sensa¢ao de queimacao,
espasmos ou rigidez.

o Caibras: Contragdes involuntarias e dolorosas dos musculos.
o Fadiga Muscular: Sensacdo de cansaco e esgotamento dos musculos.

e Perda de Massa Muscular (Atrofia): Em casos mais graves, pode haver um desgaste visivel
do musculo.

o Dificuldades em Atividades Diarias: Problemas para falar, engolir ou manter a postura.

Tratamentos Comuns

o Fisioterapia:

®
o o ____ (@

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA
PARANA FAZ CIENCIA @ o

Curitiba - PR 14, 5 e 6 de Novembro ® 6 & & ' o ®) [



4
O
o e 4

(_)'Bsseri@ial para fortalecer os musculos, melhorar a fungao e prevenir deformidades.
e Medicacgoes:
Anti-inflamatoérios e corticoides podem ser usados para reduzir a inflamagao e controlar sintomas.
o Terapias Especificas:

Em doencas como a distrofia muscular, terapias genéticas e com células-tronco sdo pesquisadas para
reverter ou retardar o processo.

e Tratamento da Causa:

Em casos de infecgdes, o tratamento da infec¢do (como anti-virais para a gripe) € crucial para aliviar
os sintomas musculares.

ATIVIDADE PRATICAS PARA O SISTEMA MUSCULAR

e Criar um modelo de mao para entender o mecanismo de contracdo muscular com canudos e
barbante, observar o proprio corpo para identificar a localizagdo e os movimentos de
musculos.

Na Figura 2 E apresentado uma visdo geral

Figuga 2. Modelo de mao desenvolvido na pesquisa.

Fonte: DIANA 2025

e Montar um circuito de atividades que trabalhe diferentes movimentos:
Na Figura 3 E apresentado uma visao geral de atividades que podem ser realizadas com a
musculatura.
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Fonte: DIANA 2025

Curiosidades

1. Sabia que o musculo mais forte do corpo humano ¢ o masseter, que ¢ responsavel pela
mastigacao? Isso mesmo, ele pode exercer uma forga de até 90 kg!

2. Se todos os musculos do corpo humano pudessem puxar na mesma dire¢do a0 mesmo tempo,
voce seria capaz de levantar cerca de 25 toneladas. Isso € quase o peso de 5 elefantes!

3. O coragdo, que também ¢ um musculo, bate cerca de 100.000 vezes por dia, sem precisar de
descanso. Ele ¢ o verdadeiro atleta do corpo!

As doengas musculares tém causas variadas, como genéticas (distrofias), autoimunes (artrite),
lesdes e infecgdes (gripe), resultando em sintomas como dor, fraqueza, cdibras e fadiga. Os
tratamentos dependem da doencga, mas frequentemente incluem fisioterapia, medicamentos (como
corticoides) e, em alguns casos, terapias genéticas ou terapias com células-tronco.

CONSIDERACOES FINAIS

O sistema muscular € o conjunto de musculos do corpo que permite manter a postura, estabilizar
e suster o corpo. Os musculos sdo formados por um conjunto de fibras musculares, as miofibrilas,
que sdo organizadas em feixes e envolvidas por um tecido.

De acordo com a caracteristica de contragdo, os musculos podem ser classificados em
voluntarios ou involuntarios, enquanto que de acordo com a sua fun¢do, podem ser classificados como
agonistas, sinergistas ou antagonistas.

Os musculos sdo capazes de realizar o movimento de contragdo e relaxamento e € isso que
permite a realizacdo dos movimentos voluntdrios do dia a dia, como andar, correr, pular, sentar,
além de outros involuntarios, que sdo essenciais para o funcionamento do corpo, como circular o
sangue, respirar ou realizar a digestao.
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