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Resumo

Este estudo investiga a relacdo entre a musica e as emog¢des humanas, com o objetivo de
analisar como diferentes tipos de musica influenciam o humor e a concentracao de estudantes
do ensino fundamental. A metodologia incluiu a realizacdo de um experimento com um
grupo de alunos, que ouviram diferentes géneros musicais ¢ preencheram uma ficha de
avaliagdo para registrar suas reagdes. Os resultados parciais indicam que a musica classica
pode aumentar a concentragdo, enquanto a musica Rock parece elevar o humor. Espera-se
concluir que a musica ¢ uma ferramenta poderosa capaz de modificar o estado emocional e
cognitivo, sendo um recurso valioso para o aprendizado
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INTRODUCAO

A musica faz parte da nossa vida desde que nascemos, estando presente em cangdes de ninar,
festas de aniversario e até em desenhos animados. Mas vocé ja parou para pensar como o
nosso cérebro reage a ela? A musica ¢ uma linguagem universal que pode nos fazer sentir
alegria, tristeza, calma ou energia. O estudo da neurociéncia mostra que, quando ouvimos
musica, varias partes do cérebro sdo ativadas, incluindo aquelas responséveis pelas emogdes
e pela memoria. Por isso, este projeto busca entender como diferentes tipos de musica podem
influenciar nossas emogdes e nossa capacidade de concentracdo. O objetivo da pesquisa ¢é
analisar se a musica pode ser usada para melhorar o nosso estado de espirito e nos ajudar a
focar nos estudos.

Para o autor Adriano (2019), os clubes de ciéncias sdo essenciais para o desenvolvimento e
aprendizado de conceitos em criancas. A musica, por sua vez, pode ser usada como uma
ferramenta para abordar a ciéncia de forma ludica. ®
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® ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

L Para a realizacdo desta pesquisa, serd utilizado um método experimental simples e objetivo.
O foco sera observar como diferentes estilos de musica podem influenciar a concentragao e
o desempenho em uma tarefa logica.

Primeiro, seréd selecionado trés tipos de musica: uma classica, uma Rock e uma relaxante.
Em seguida, serd solicitado a um grupo de 10 estudantes que participem de um experimento.
Cada participante ouvird 5 minutos de cada estilo musical. Durante a audi¢do, os estudantes
deverdo preencher uma tabela de avaliagdo para registrar o que estdo sentindo e se
conseguiram se concentrar. Em seguida, serd proposto um duelo entre os estudantes
voluntarios. Cada um realizaré a atividade proposta ouvindo apenas um dos estilos musicais,
utilizando fones de ouvido para evitar interferéncias externas. A atividade escolhida serd a
montagem de uma figura especifica utilizando o tangram. Cada participante terd um tempo
determinado para concluir o desafio. Durante a execugao, serd observada a capacidade de
concentragdo, o tempo gasto e a qualidade da montagem.

Apos arealizacao do desafio, os participantes preencherao uma breve ficha de autoavaliagao,
registrando como se sentiram durante a atividade (nivel de foco, dificuldade, motivacdo e
percepgao do estilo musical).

Para a analise dos resultados e o tornar mais visual, sera elaborada uma tabela comparativa
e graficos que demonstrem o desempenho dos grupos em cada estilo musical. Dessa forma,
sera possivel avaliar de maneira pratica como a musica pode influenciar processos cognitivos
e de concentragao.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

Espera-se que a aplicagdo deste experimento proporcione uma comparagdo clara entre o
desempenho dos estudantes ao realizar a mesma atividade sob diferentes estimulos musicais.
Com base em estudos ja existentes, supde-se que a musica classica favoreca maior
concentragdo e organizagdo mental, possibilitando um melhor desempenho na montagem do
tangram, tanto em termos de tempo quanto na precisdo da figura proposta. J4 no caso do
rock, espera-se observar maior energia e motivacdo, mas também possiveis distragdes,
refletindo em um desempenho mais variado entre os participantes.

Os resultados coletados através do tempo de execucdo, da qualidade da montagem e da
autoavaliagdo dos participantes serdo organizados em tabelas e graficos, permitindo
visualizar as diferencas entre os grupos.

De forma parcial, ja se prevé que o experimento despertard nos estudantes reflexdes sobre
como a musica pode influenciar o cérebro e o comportamento em atividades cognitivas e
motoras. Além disso, a proposta pratica do desafio deve tornar a apresentacdo mais
interativa, despertando interesse e engajamento do publico durante a feira de ciéncias.

A Tabela 1 abaixo serve como nosso guia para a coleta de informagdes. Ela nos permitira
registrar as emocodes, o nivel de concentragdo e a energia que os participantes sentem ao
ouvir cada tipo de musica.
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o Tipo ® de Emocao Sentida (ex.: alegria, Nivel de Concentracdo (1 a Nivel de Energia (1 a 10)
Musica calma) 10)
o
Classica
Rock
Relaxante

Fluxogramas, Esquemas

A metodologia adotada nesta pesquisa foi estruturada em trés etapas principais:
planejamento e revisdo tedrica, coleta e organizacdo dos dados e, por fim, andlise e
consideragdes finais. Cada uma dessas fases foi organizada de forma sequencial e estd
sintetizada no fluxograma abaixo (Figura 1), que representa o percurso metodoldgico
seguido durante o estudo.

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3:

Planejamento e ’ Coletae ; » An_allse e
revisio tedrica Orgar:j‘;‘:‘jia: 0s consideragdes

finais

Figura 1 — Fluxograma das etapas metodoldgicas da pesquisa
Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

e [Etapa 1: Planejamento e revisdo teorica: Esta fase inicial corresponde a concepgao
do projeto. Ela abrange a definicdo do problema de pesquisa e a formulagdo dos
objetivos, bem como a realizacdo de uma revisao bibliografica para fundamentar o
tema. Esta etapa € crucial para estabelecer a base tedrica e o direcionamento do
estudo.

e Etapa 2: Coleta e organizagdo dos dados: Esta ¢ a fase de execugdo da pesquisa. Ela
envolve a implementa¢do do experimento planejado e a coleta sistematica dos dados.
A utiliza¢do de uma tabela ¢ um recurso metodologico para organizar e tabular os
resultados de forma clara, facilitando a andlise quantitativa e qualitativa das
informacodes obtidas.

e Etapa 3: Andlise e consideracdes finais: A etapa final consiste na analise critica dos
dados e na sintese dos resultados. E o momento de interpretar os achados, discutir as
implicagdes e as conclusdes do estudo, respondendo aos objetivos propostos na
introducdo. Esta fase € essencial para validar as hipoteses e contribuir com o
conhecimento na area.

Graficos

Apos o experimento, utilizaremos os dados coletados na Tabela 1 para construir o Grafico
1: Variacdo da Concentracdo com a Musica. Este grafico (de barras ou linhas) ilustrard a
média de concentracdo para cada tipo de musica, facilitando a visualizagdo dos resultados.
Nossa expectativa é que a musica cldssica tenha um efeito mais positivo na concentragao,
enquanto a musica Rock tenda a gerar mais energia, e o grafico nos ajudara a confirmar ou
ndo essa hipdtese.
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e CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES
L A presente pesquisa tem como objetivo investigar a influéncia de diferentes estilos

musicais especialmente musica classica e rock, no desempenho de estudantes na resolucao
de atividades cognitivas, utilizando o tangram como instrumento de analise. A metodologia
adotada consistiu na aplicagdo do tangram em ambiente controlado, com grupos de
estudantes que serdo submetidos a diferentes estimulos musicais. A escolha desse recurso
deve-se ao seu carater ludico e desafiador, capaz de exigir raciocinio logico, concentragao e
criatividade, permitindo, assim, observar de forma pratica os efeitos da musica sobre o
processo cognitivo.

Os resultados esperados indicam que a musica pode exercer efeitos distintos sobre
a execucdo das tarefas. A musica classica tende a favorecer maior organizagdo mental,
concentragdo e precisdo, enquanto o rock, embora estimule energia e motivagdo, pode gerar
varia¢oes no rendimento devido a intensidade do ritmo e a excitagdo emocional provocada.

Com base nos resultados parciais, conclui-se que a proposta apresenta ndo apenas
relevancia cientifica, mas também valor pedagdgico, pois proporciona aos estudantes a
oportunidade de refletir sobre a influéncia de estimulos externos no aprendizado. Além
disso, favorece o pensamento critico, a experimentacgao pratica e a integracao entre ciéncia,
musica e cotidiano, reforcando a importancia de metodologias inovadoras no ambiente
escolar. O experimento nos permitiu observar até o momento que diferentes tipos de musica
podem gerar reagdes distintas. Acreditamos que a musica pode ser uma ferramenta util para
nos ajudar a relaxar, estudar ou nos animar, dependendo do que queremos sentir.

REFERENCIAS

ADRIANQO, G. A. C. Clube de Ciéncias: desenvolvimento e aprendizagem conceitual de
criancas. 1* ed. Curitiba: Editoras Appris, 2019.

SCHMITZ, V.; TOMIO, D. O Clube de Ciéncias como pratica educativa na escola: uma
revisdo sistemdtica acerca de sua identidade educadora. Investigacdes em Ensino de
Ciéncias, v. 24, n. 3, 2019.

DE SOUSA, N. P. R. Praticas educativas no clube de ciéncias como estratégia para o ensino
de Ciéncias. 2021. Dissertagdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica) —
Universidade Federal do Tocantins, Araguaina, 2021.

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA
PARANA FAZ CIENCIA o @

Curitiba - PR 14, 5 e 6 de Novembro




