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1. Introducao

O cancer representa um dos maiores desafios de saude publica, sendo responsavel por
9,6 milhdes de mortes em 2018 e classificado como a primeira ou segunda principal causa de
morte prematura em 134 paises'. No Brasil, até 2020, cerca de 625 mil pessoas foram
diagnosticadas, configurando-se como a segunda principal causa de 6bito, e as estimativas para
o triénio de 2023 a 2025 indicam aproximadamente 704 mil novos casos anuais, com altas
incidéncias de cancer de colo de utero, prostata, pulmio e estdbmago?>. Embora os tratamentos
convencionais e recentes tenham ampliado a sobrevida, sua elevada toxicidade e os efeitos
colaterais, como imunossupressao € neuropatia, além da resisténcia a multiplas drogas, limitam
a eficacia e a qualidade de vida dos pacientes®. Novas terapias, como inibidores de checkpoint
imunologico e células CAR-T, também apresentam eventos adversos graves, incluindo colite,
sindrome de liberag¢do de citocinas e distirbios cardiacos®’. Tais toxicidades frequentemente
exigem a suspensdo ou interrupcdo do tratamento, comprometendo os resultados para os
pacientes, o que ressalta a importancia da busca continua por candidatos quimioterapéuticos
menos agressivos -,

Nesse cenario, os compostos bioativos extraidos de plantas amazonicas se destacam pela
ampla diversidade quimica e pelo potencial de agir contra diferentes tipos de cancer,
frequentemente com menor toxicidade em relagdo as terapias convencionais’. A vasta e
inexplorada biodiversidade amazdnica representa um promissor "tesouro" de compostos
bioativos com consideravel potencial na oncologia, impulsionando a busca por tratamentos
complementares e adjuvantes mais sustentaveis’'!. Aproximadamente 44% da flora amazonica
¢ composta por cerca de 220 espécies de plantas frutiferas comestiveis, que, além de oferecerem
micronutrientes, contém substancias ativas uteis para a satide humana'®.

Espécies como Mauritia flexuosa (buriti), Euterpe oleracea (agai), Copaifera spp.
(copaiba), além de 6leos essenciais e extratos de outras espécies nativas, apresentam uma rica
composi¢do fitoquimica, incluindo flavonoides, antocianinas, carotenoides, acidos fendlicos,
cumarinas, alcaloides, lignanas, triterpenos e diterpenos'~'7. Esses compostos tém demonstrado
significativa atividade antioxidante e anti-inflamatéria, modulando vias moleculares
relacionadas ao ciclo celular, indu¢ao de apoptose, supressdo da angiogénese e inibi¢ao da
metastase. Ensaios in vitro e in vivo revelam citotoxicidade seletiva contra linhagens tumorais
como mama (MCF-7), pulmao (A549), coélon (HCT-116), figado (HepG2), prostata (PC-3) e



leucemias (HL-60, K562), preservando, em muitos casos, a viabilidade de células ndo
tumorais'~!7.

Esses resultados reforcam a importancia da biodiversidade amazoénica como fonte de
candidatos promissores para o desenvolvimento de terapias oncoldgicas inovadoras, seguras €
sustentaveis. Diante disso este estudo tem como objetivo avaliar o potencial anticancerigeno de
compostos bioativos presentes em plantas da Amazonia, investigando suas propriedades
citotoxicas em diferentes linhagens celulares tumorais e discutindo suas perspectivas de
aplicacdo no desenvolvimento de terapias oncoldgicas alternativas.

2. Material e Métodos

Este trabalho consiste em uma revisdo descritiva e integrada da literatura, que analisou
um total de 17 artigos cientificos publicados entre os anos de 2019 e 2025. A metodologia de
busca foi sistematicamente conduzida nas principais bases de dados eletronicas, incluindo
PubMed/MEDLINE, Scopus e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Para a sele¢ao dos estudos, foram utilizados os seguintes descritores e palavras-
chave: "plantas da Amazodnia", "citotoxicidade", "cancer", "compostos naturais" e "efeito
terapéutico”". Os critérios de inclusdo abrangeram estudos in vitro, in vivo e revisdes
bibliograficas que abordassem de forma especifica os efeitos promissores de compostos
bioativos isolados ou extratos brutos, derivados de plantas da Amazonia Brasileira, em diversas
linhagens celulares de diferentes tipos de canceres. O objetivo principal foi verificar e comparar
a capacidade anticancerigena e os mecanismos de agdo desses bioativos, bem como a
possibilidade de sua aplicacdo como tratamento adjuvante ou complementar em oncologia.

3. Resultados e Discussao

Os estudos analisados revelam que diversas frutas e plantas da Amazonia possuem uma
notavel capacidade de inibir a proliferagdo e induzir a morte de células cancerigenas,
frequentemente por meio de mecanismos de apoptose. Essa ac¢do anticancerigena esta
intrinsecamente ligada a sua rica composi¢do em compostos bioativos, que atuam de forma
sinérgica, oferecendo uma promissora via para o desenvolvimento de terapias menos
agressivas. A seguir, detalhamos os achados mais relevantes, demonstrando a diversidade de
espécies e seus efeitos especificos em diferentes linhagens tumorais:
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Tabela 1. Principais plantas e frutos amazonicos, seus compostos bioativos, linhagens celulares estudadas e mecanismos de agdo antitumoral

descritos em estudos in vitro e in vivo.

plamntas dindzomnicds Ild iutd conua O Cdicer, 1mnaicdndo sud Cdpdacladdc dc moduldar vids
moleculares relacionadas ao ciclo celular, a inducdo de apoptose, a supressao da angiogénese e
a inibicdo da metastase. Notavelmente, ¢ possivel observar uma citotoxicidade seletiva contra
diversas linhagens tumorais, como as de mama (MCF-7), pulmao (A549), colon (HCT-116),
figado (HepG2), prostata (PC-3) e leucemias (HL-60, K562), enquanto preservam a viabilidade
de células ndo tumorais, 0 que sugere um promissor potencial para o desenvolvimento de
terapias oncologicas inovadoras, mais seguras e sustentaveis.

4. Conclusoes



Conclui-se que a biodiversidade amazonica reine compostos bioativos com efeitos
consistentes frente a diferentes tipos de cancer, como evidenciado pelos estudos analisados.
Frutos como o agai, buriti, cubiu, murici e tapereba, bem como 6leos e extratos de espécies
como andiroba, demonstraram citotoxicidade seletiva, indu¢dao de apoptose e modulagao do
ciclo celular em linhagens tumorais distintas. Além disso, formula¢des inovadoras, como as
nanoparticulas lipidicas a base de babagu e oleorresina de copaiba, apresentaram resultados
promissores em modelos de cancer de prostata. Esses achados reforgam que a Amazonia nao
apenas oferece diversidade quimica Unica, mas também caminhos concretos para o
desenvolvimento de terapias complementares € menos toxicas. No entanto, a transi¢do para
estudos in vivo e ensaios clinicos permanece essencial para confirmar a eficacia, seguranca e
dosagens, de modo a consolidar esses compostos como alternativas reais no tratamento
oncologico.

Palavras-Chave: Cancer; Citotoxicidade; Efeitos Terapéuticos; Atividade antitumoral; Plantas
da Amazonia.
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