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                                             INTERAÇÕES FORMATIVAS 

EIXO TEMÁTICO: Meio Ambiente e Saúde 

Exercícios Meditativos Ancestrais: vivência através de plantas medicinais da 

saúde indígena para o autocuidado e sustentabilidade planetária 

Proponentes: 

Manuela Barreto de Araújo (Madjwane)1 
, Ivanildo Tenório (Iraminon)2, Ginaldo Perijipe 

(Erytan)3, Derivaldo Frederico( Kwaya)4 
  

APRESENTAÇÃO: 

 

Esta oficina visa desenvolver as relações de cuidado pela saúde integrativa indígena 

com a sustentabilidade planetária e autocuidado nas interconexões da e na 

humanidade. O seu desenvolvimento visa contribuir para a consciência 

socioambiental, para o fortalecimento de aprendizagens ativas e significativas para a 

promoção da saúde vivenciando os saberes, conhecimentos e práticas pelas 

medicinas indígenas. 

OBJETIVOS: 
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Promover vivências que articulem saberes indígenas dos povos Fulkaxó, Kariri Xocó 

e Fulni-ô pela saúde integrativa e sustentabilidade planetária, estimulando o 

autocuidado e a consciência das interconexões humanas visando fortalecer o 

equilíbrio entre identidade pessoal, saúde, espiritualidade e no exercício da 

autorresponsabilidade e escolhas pessoais 

-Aprimorar a percepção  dos riscos dimensionais, ambientais e cósmicos  

-Vivenciar a harmonia com as plantas medicinais 

-Fomentar o pensamento sistêmico em saúde e a interconexão 

- Dialogar sobre os caminhos e construções da Ecoansiedade 

-Estímulo a pesquisas interdisciplinares em ciências ancestrais, espiritualidade e 

saúde 

- Construir redes de colaboração sustentáveis para o equilíbrio sistêmico da vida 

JUSTIFICATIVA: 

Esta proposta se conjectura devido aos processos desafiadores da saúde planetária 

e a consciência humana frente a vida. A humanidade atravessa um período de 

intensas transformações, marcado por crises ambientais, sociais e emocionais que 

refletem os desafios da saúde planetária e da relação entre o ser humano e a Terra. 

Nesse contexto, torna-se urgente a criação de espaços de reflexão e prática que 

favoreçam o fortalecimento individual e coletivo por meio da consciência, da 

criatividade e da responsabilidade. 



3 Membro do Maraca: Núcleo de Pesquisa Interdisciplinar em Saúde, Ciências e Espiritualidade. 
Educador Indígena do Ambiente Multirreferencial pela Medicinas Indigenas, Owca Ayam. Indígena da 
Aldeia Kariri Xocó, Aldeia Fulkaxó. Mestre da Pintura Corporal 
4 Membro do Maraca: Núcleo de Pesquisa Interdisciplinar em Saúde, Ciências e 
Espiritualidade./UNEB. Educador Indígena do Ambiente Multirreferencial pela Medicinas Indigenas, 
Owca Ayam. Indígena da Aldeia Fulni-ô. Mestre das Medicinas Ancestrais Fulni-ô. 
 
 

1 Docente da Universidade do Estado da Bahia, DCH-I/DCV-I Saúde Coletiva. Integrada na Aldeia 
Indígena Fulkaxó, da junção Fulni-ô e Kariri Xocó. Doutora em Difusão do Conhecimento, líder do 
Maraca: Núcleo de Pesquisa Interdisciplinar em Saúde, Ciências e Espiritualidade/UNEB. Idealizadora 
do Ambiente Multirreferencial pela Medicinas Indigenas, Owca Ayam. 
2 Membro do Maraca: Núcleo de Pesquisa Interdisciplinar em Saúde, Ciências e Espiritualidade. 
Educador Indígena do Ambiente Multirreferencial pela Medicinas Indigenas, Owca Ayam. Indígena da 
Aldeia Kariri Xocó. Co-responsável  pelo Espaço de Aprendizagens e Vivências Indígenas Matikay 
Tenório. 
 

 

A oficina surge como uma proposta vivencial que possibilita experimentar diferentes 

campos de prática voltados à reconexão com a vida, ao equilíbrio das emoções, a 

autorresponsabilidade e à construção de novas formas de agir no mundo. Trata-se de 

um convite para que cada participante desenvolva não apenas maior compreensão 

de si e de seu papel na sociedade, mas também ferramentas concretas para contribuir 

de forma ativa e positiva nos processos de cuidado da Mãe Terra, da relação de si e 

das relações humanas. 

Assim, a oficina se justifica como um caminho para transformar desafios em 

oportunidades de aprendizado, colaboração e automestria, apoiando a construção de 

uma consciência coletiva mais equilibrada, sustentável e alinhada a arte de viver 

ancestral indígena pela cosmovisão dos povos Fulni-ô, Kariri Xocó e Fulkaxó 

 

METODOLOGIA: 

Será desenvolvido uma roda de diálogos frente as realidades dos inscritos onde será 

realizado uma harmonização pelo toré para harmonização corpos, natureza e espirito, 

incentivando a socialização dos saberes por meio da criação de espaços onde cada 

um contribui pelos seus dons, talentos, estados de consciência e memórias. Serão 

utilizados as plantas medicinais, a argila e elementos nativos indígenas. 

Diante a realidade do campo, será trabalhado exercícios meditativos ancestrais com 

confecção de materiais frente aos aspectos pessoais e relacionais de cada 

participante. 

Será exibido vídeo  
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Os inscritos deverão levar toalhas e/ou cangas para atividade no solo. 

 

ATIVIDADES INTERATIVAS: 

Canto, Dança, Meditação, Confecção de roteiros pessoais  

RESULTADOS ESPERADOS: 

Fortalecer a automestria frente aos desafios e escolhas 

Ampliação da Consciência sobre saúde integral, saúde sistêmica e sustentabilidade  

Valorização dos saberes indígenas como possíveis caminhos pedagógicos e da arte 

de viver  

Expansão da consciência frente a autorresponsabilidade e a responsabilidade com a 

Saúde Sistêmica Universal 

Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e ecológicas  

DURAÇÃO: até 03 horas 

Nº VAGAS: 30 
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