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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condicdo comum,
prevenivel e tratavel, mas ainda frequentemente subdiagnosticada, o que leva
muitos pacientes a receberem tratamento inadequado. Caracteriza-se por
obstrugdo progressiva e nao reversivel do fluxo aéreo, associada a
anormalidades extrapulmonares, fadiga crbnica, arritmias e limitagdo da
capacidade funcional. As alteragcbes fisiopatologicas afetam a mecanica
respiratoria, prejudicam a funcdo do diafragma e reduzem a forgca muscular
inspiratoria, gerando um ciclo de hiperinsuflagcédo e sobrecarga que agrava os
sintomas. A reabilitacdo respiratoria € reconhecida como recurso eficaz para
melhorar sintomas, qualidade de vida e reduzir hospitalizagbes, sendo o
Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) um componente essencial. Este
estudo consistiu em uma revisdo sistematica de literatura realizada em agosto
de 2025, nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando
descritores “inspiratory muscle” e “training in patients with COPD” com o
operador booleano “and”, restrita ao periodo de 2015 a 2025. Foram incluidos
artigos completos, revisbes e ensaios clinicos, e excluidos estudos



observacionais e nao relacionados a fisioterapia. Oito artigos atenderam aos
critérios e foram analisados. Os resultados demonstraram que o TMI,
especialmente realizado com dispositivos de carga linear como o Threshold
IMT®, promove aumento significativo da presséo inspiratéria maxima, melhora
da resisténcia muscular e da tolerancia ao exercicio, além de impacto positivo
na dispneia, na qualidade de vida e na percepg¢ao de bem-estar. Conclui-se que
o TMI é uma intervencdo eficaz, segura e de baixo custo, devendo ser
considerado parte fundamental da reabilitagdo respiratéria em pacientes com
DPOC.
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