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Resumo

Este projeto esta sendo desenvolvido no Colégio Estadual Casemiro Karman, em Campo Largo (PR),
dentro do clube de ciéncias Plantando Ideias para um Futuro Sustentavel. Nosso objetivo ¢ aproximar
a sustentabilidade do cotidiano escolar por meio da aplicagdo dos 3 Rs (Reduzir, Reutilizar e
Reciclar), incentivando mudangas de hébitos, o consumo consciente € o reaproveitamento de
materiais. As agoes desenvolvidas buscam enfrentar o problema do descarte incorreto de residuos,
comum tanto na escola quanto na comunidade. Para isso, realizamos atividades como a coleta de
pilhas e baterias, tampinhas de garrafa PET, lacres de aluminio e embalagens de medicamentos, além
da implantagdo da vermicompostagem e do reaproveitamento de aparas de lapis. Muitas dessas
coletas sdo destinadas a projetos sociais da cidade, transformando residuos em apoio a institui¢des.
Também participamos de uma campanha da prefeitura que trocou residuos coletados por mudas de
arvores para arboriza¢do do patio escolar. Um diferencial do trabalho ¢ a parceria com um CMEI
proximo a escola, que permitiu compartilhar experiéncias sobre horta agroecoldgica e reciclagem de
residuos organicos com criangas e professoras da educagao infantil. Esperamos que o projeto fortaleca
a pratica dos 3 Rs, forme uma comunidade escolar mais consciente e inspire novas agdes sustentaveis
em diferentes espagos educativos.

Palavras-chave: sustentabilidade; educagao ambiental; 3 Rs.
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INTRODUCAO

Este projeto estd sendo desenvolvido no Colégio Estadual Casemiro Karman, localizado no
municipio de Campo Largo, regido metropolitana de Curitiba, Parana. A escola faz parte do Programa
Parana Integral e atende aproximadamente 350 estudantes. A comunidade escolar enfrenta desafios
importantes relacionados a sustentabilidade, especialmente no que se refere ao descarte incorreto de
residuos. Também se percebe que ainda ha pouca adesao a praticas ligadas a redugdo, reutilizacao e
reciclagem, o que contribui para a geracao de lixo e para um ambiente escolar que pouco estimula o
cuidado coletivo com o meio ambiente.

Dentro desse contexto, este trabalho integra as atividades do clube de ciéncias Plantando
Ideias para um Futuro Sustentavel, vinculado a rede Parana Faz Ciéncia. O objetivo principal ¢
aproximar a sustentabilidade do cotidiano escolar por meio da aplicagdo dos 3 Rs, incentivando os
estudantes a repensarem habitos de consumo, a darem novos usos para materiais descartados ¢ a
adotarem praticas que favoregam a preservagdo ambiental e a responsabilidade social.

A produgdo e o descarte incorreto de residuos tém se tornado um dos principais problemas
ambientais enfrentados pelas comunidades. Muitas vezes, objetos que poderiam ser reaproveitados
acabam sendo jogados fora, contribuindo para o aumento da poluicao e dificultando o trabalho dos
funcionarios responsaveis pela limpeza da escola e do bairro. Diante desse cenario, acreditamos que
a pratica dos 3 Rs — Reduzir, Reutilizar ¢ Reciclar — pode ser uma solugdo simples e eficaz para
transformar a realidade do nosso espago escolar e da comunidade onde vivemos.

A Educacao Ambiental ¢ um importante instrumento de conscientizagao, pois contribui para
que a sociedade compreenda sua relagdo direta com a natureza e reflita criticamente sobre os impactos
socioambientais. No espago escolar, ela deve ocorrer de forma interdisciplinar, despertando nos
estudantes o interesse por praticas sustentaveis e a busca por alternativas ao consumo e descarte
inadequado. Nesse sentido, o principio dos 3R’s (reduzir, reutilizar e reciclar) aparece como uma
estratégia eficaz para minimizar os efeitos da geracao excessiva de residuos, que afetam o ar, a dgua,
o solo e aumentam os custos de tratamento e destinacdo final. Assim, a associa¢cdo entre teoria e
pratica ¢ fundamental para que a sustentabilidade seja de fato incorporada ao cotidiano escolar e
comunitario (MENDES; CHAGAS, 2023).

Este projeto também se conecta aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
principalmente ao ODS 12 (Consumo e Produc¢do Responsaveis) e ao ODS 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis), pois mostra que reduzir, reutilizar e reciclar ajuda a transformar a escola
e a comunidade em espagos mais conscientes e sustentaveis.

Além das acdes dentro do colégio, buscamos envolver outros espagos educativos. Por isso,
temos uma parceria com um Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) préoximo a escola, em
turmas do Infantil 3. Primeiro, recebemos as criangas no nosso espago para conhecerem a horta
agroecologica e aprenderem sobre a importancia de reciclar residuos organicos. Depois, participamos
de uma roda de conversa com as professoras no CMEI, onde compartilhamos nossa experiéncia e
discutimos ideias de como essas praticas podem ser aplicadas também na educacao infantil.

Neste contexto, este projeto tem como objetivo sensibilizar os estudantes que nem sempre a
melhor opg¢do € comprar algo novo, pois muitos produtos podem ganhar uma segunda vida através da
criatividade e do reaproveitamento. Assim, ao reutilizar materiais, promover a reciclagem e adotar o
consumo consciente, contribuimos nao apenas para diminuir a quantidade de residuos, mas também
para propor solugdes sustentaveis que podem gerar novas ideias e até mesmo novos produtos.

Além disso, buscamos avaliar o conhecimento e a opinido dos alunos sobre a importancia dos
3 Rs, identificando se a comunidade escolar estd mais inclinada ao consumo de produtos novos e ao
descarte imediato, ou se estd aberta a possibilidade de transformar itens antigos em alternafiaassited
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(ONSISEAD, 2s. O ponto de partida para este trabalho foi a observacdo da nossa realidade: ruas cheias de

lixo € o mau uso das lixeiras de reciclagem da escola, que muitas vezes ndo siao respeitadas no

momento do descarte de residuos organicos, plasticos, papéis ou materiais escolares.

Ao trabalhar essa tematica, esperamos incentivar habitos mais conscientes, mostrar a
importancia da reciclagem como pratica coletiva e fortalecer a ideia de que pequenas atitudes podem
gerar grandes mudancas na preservagao do meio ambiente e na qualidade de vida de todos.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Nossa pesquisa serd desenvolvida dentro da escola, contando com a participacao de alunos e
funcionarios. O primeiro passo serd observar como acontece o descarte de residuos reciclaveis e
organicos no ambiente escolar, identificando problemas relacionados ao desperdicio e a falta de
organizagao.

Em seguida, vamos entrevistar estudantes e funcionarios para entender melhor seus hébitos
em relacdo ao descarte e a separagdo do lixo em casa, verificando se possuem o costume de reutilizar
materiais ou se apenas descartam de qualquer maneira. Para isso, estamos aplicando um formulario
com diferentes perguntas sobre os 3 Rs (Reduzir, Reutilizar ¢ Reciclar). A partir das respostas
coletadas,os graficos nos ajudardo a analisar as principais informagdes obtidas.

Além disso, realizaremos testes praticos de separacao e reutilizagdo residuos reciclaveis com
algumas turmas do Ensino Fundamental. Caso os resultados sejam positivos, pretendemos ampliar a
experiéncia para outros grupos de alunos, fortalecendo a pratica dos 3 Rs em toda a escola.

Dessa forma, nossa pesquisa sera feita de maneira participativa, envolvendo a comunidade
escolar e buscando solugdes reais para tornar o ambiente mais sustentavel.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

Esperamos que este trabalho fortaleca e amplie os projetos de sustentabilidade que ja
acontecem em nossa escola, muitos deles conduzidos pelo clube de ciéncias. Atualmente,
desenvolvemos diferentes a¢des que contribuem tanto para o meio ambiente quanto para a
comunidade.

Realizamos a coleta de pilhas e baterias, que evita que metais pesados e substancias toxicas
contaminem o solo e a 4gua, garantindo o descarte correto e protegendo a satide publica. participamos
de uma campanha de troca promovida pela prefeitura de nossa cidade. Por meio dela, ao entregarmos
alguns dos residuos coletados na escola, recebemos dez mudas de arvores, que serdo plantadas no
patio escolar, fortalecendo nosso compromisso com a arborizagdo e a sustentabilidade.

Fazemos também a coleta de tampinhas de garrafa PET, lacres de aluminio e embalagens de
medicamentos, mostrando como pequenas acdes podem gerar mudancas reais. As tampinhas e os
lacres sdo levados a projetos sociais da cidade, onde sdo revertidos em apoio a instituicdes €
campanhas solidarias. Ja a coleta de embalagens de medicamentos ajuda a evitar que restos quimicos
e plasticos dificeis de decompor sejam jogados no lixo comum ou no esgoto, prevenindo a polui¢ao
e até riscos de intoxicacao.
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(OB stamos desenvolvendo a vermicompostagem (Fig. 1) para transformar residuos organicos em
himus de minhoca, um fertilizante natural rico em nutrientes, reduzindo o envio de lixo aos aterros e
promovendo o reaproveitamento no proprio ambiente escolar.

Figura 1:Pesagem de residuos organicos a serem colocados nas vermicomposteiras

Fonte: Os autores (2025)

Iniciamos a coleta de aparas de lapis de escrever (Fig. 2) para reaproveitadas em processos de
compostagem, reduzindo o desperdicio e incentivando a reutilizagdo de residuos escolares.

Figura 2: Pesagem dos residuos de lapis de escrever coletados em todas as turmas do colégio.

Fonte: Os autores (2025)

Além disso, acreditamos que a parceria (Fig. 3) com o CMEI proximo a escola pode gerar
resultados importantes, como a troca de experiéncias entre estudantes e professores e a inspiracao
para que praticas sustentaveis também sejam desenvolvidas na educagdo infantil.

Figura 3: Ac¢des desenvolvidas em parceria com o Centro Municipal Infantil Marilene Domingas Rivabem
Sphair
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(N A\ t¢ agora, a nossa pesquisa por meio do questiondrio contou com 35 respostas e os dados
mostram alguns pontos importantes sobre o descarte de residuos. Quando perguntados sobre o que

fazem com as cascas de alimentos quando nao ha lixeiras por perto (Graf. 1), a maioria (68,6%) disse

que guarda para jogar no lixo depois, mas 25,7% admitiram que jogam diretamente na rua, o que
ainda representa um desafio.

Grafico 1 — Descarte de cascas de alimentos

3. Como vocé costuma descartar as cascas dos alimentos quando ndo tem lixeiras por perto?
35 respostas

@ Guarda para descartar no lixo mais
préximo
@ Diretamente na rua
) Prefiro nao dizer
@ Nao sei responder

Fonte: Os autores (2025)

J& em relagdo ao héabito de descartar corretamente o lixo na escola (Graf. 2), 71,4%
responderam que sim, enquanto 20% disseram que nao e 8,6% que fazem isso apenas as vezes. Esses
resultados parciais indicam que, embora a maior parte dos alunos demonstre consciéncia ambiental,
ainda existe uma parcela significativa que ndo segue praticas adequadas de descarte, mostrando a
importancia de projetos de educa¢do ambiental na escola.

Gréfico 2 — Descarte de lixo no colégio

4. Aqui no seu colégio, vocé costuma descartar o lixo corretamente?
35 respostas

® Sim
@® Nzo

® As vezes

Fonte: Os autores (2025)

Ao fortalecer essas iniciativas, o clube de ciéncias contribui para consolidar a pratica dos 3
Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) no cotidiano escolar. Dessa forma, buscamos ndo apenas diminuir
os impactos ambientais causados pelo descarte inadequado de residuos, mas também formar uma
comunidade escolar mais consciente, participativa e comprometida com a sustentabilidade.

O
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A gente espera que esse projeto ajude a fortalecer e ampliar os trabalhos de sustentabilidade
que ja acontecem na nossa escola, principalmente com o clube de ciéncias. Hoje, ja temos varias
iniciativas que fazem diferenga tanto para o meio ambiente quanto para a comunidade.

Um exemplo ¢€ a coleta de pilhas e baterias, que evita a contaminagao do solo e da dgua. Nessa
acdo, participamos de uma campanha da prefeitura: entregamos os residuos que juntamos e, em troca,
recebemos dez mudas de arvores que vao ser plantadas no patio da escola.

Também realizamos a coleta de tampinhas de garrafa PET, lacres de aluminio e embalagens
de medicamentos. As tampinhas e os lacres sdo levados para projetos sociais da cidade, que os
transformam em apoio a instituigdes e campanhas solidarias, como a troca por cadeiras de rodas. Ja
a coleta de medicamentos evita que restos quimicos acabem no lixo comum ou no esgoto, 0 que
poderia causar poluigdo e até intoxicagao.

Outra pratica importante ¢ a vermicompostagem, que transforma residuos organicos em
hiimus de minhoca, um adubo natural cheio de nutrientes. Isso reduz a quantidade de lixo que vai
para os aterros e ainda gera beneficios para a nossa propria horta. Além disso, comecamos a guardar
aparas de lapis de escrever, que podem ser usadas em compostagem ou em atividades criativas,
ajudando a evitar desperdicio.

Um diferencial do nosso projeto foi a parceria com o CMEI perto da escola. Recebemos as
criangas para conhecerem nossa horta agroecologica e falamos sobre reciclagem de residuos
organicos. Depois, fomos até 14 conversar com as professoras, trocando ideias e mostrando como
praticas simples podem ser aplicadas também na educacgao infantil.

Com tudo isso, nossa ideia € que a pratica dos 3 Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) fique cada
vez mais presente no dia a dia da escola. Mais do que reduzir os impactos do lixo, queremos criar
uma comunidade mais consciente, participativa e comprometida com a sustentabilidade.
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