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OS AGRAVOS DA DEFICIENCIA DE NUTRIENTES EM PESSOAS
IDOSAS - REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO:

Introducio: O envelhecimento estd associado a diversas mudangas fisiologicas que afetam o estado
nutricional, aumentando o risco de desnutricdo e deficiéncias vitaminicas. Fatores como reducdo do
apetite, alteracdes na digestdo e absorcdo de nutrientes, dificuldades na mastigagdo e deglutigdo, além
de doengas cronicas e uso de multiplos medicamentos, contribuem para um balanco nutricional
inadequado. Objetivo: Compreender os impactos da deficiéncia de nutrientes no envelhecimento.
Matérias e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura, utilizando as bases de dados SCIELO e,
PUBMED e GOOGLE ACADEMICO. A critério de inclusdo, foram utilizados artigos compreendidos
entre os anos de 2023-2025, com acesso ao texto completo, no idioma portugués e inglés. Tendo como
critérios de exclusdo os artigos pagos e os que ndo correspondiam ao objetivo proposto, resultando em
10 artigos utilizados neste estudo. Resultados e Discussdao: A desnutri¢do em idosos pode levar a perda
de massa muscular (sarcopenia), comprometendo a mobilidade e aumentando o risco de quedas e
fraturas. Além disso, caréncias de micronutrientes essenciais, como vitamina D, vitamina B12, ferro e
calcio, s3o comuns nessa populagdo. A deficiéncia de vitamina D, por exemplo, estd associada a
osteoporose € maior suscetibilidade a infecgdes, enquanto a falta de vitamina B12 pode resultar em
neuropatias e declinio cognitivo. Consideragdes finais: A identificacdo precoce desses desafios ¢é
fundamental para a implementacdo de estratégias nutricionais adequadas, como a adogdo de uma dieta
equilibrada, suplementacdo quando necessaria e acompanhamento multiprofissional. Medidas como
incentivo a alimentagdo rica em proteinas, fibras e micronutrientes, além da promog¢ao de habitos
saudaveis, sdo essenciais para garantir um envelhecimento mais ativo e com qualidade de vida.
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