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Resumo

O presente trabalho discute a utilizag@o da folha de bananeira como alternativa sustentavel ao papel-
aluminio e aos utensilios plasticos descartaveis, cujo impacto ambiental ¢ amplamente reconhecido.
Partindo de uma perspectiva de educagdo ambiental critica, busca-se questionar os atuais padrdes de
producdo e consumo e valorizar saberes tradicionais associados as culturas indigena e caigara.
Desenvolvido no Colégio Estadual Rocha Pombo, em Antonina-PR, no ambito do Programa Parana
Integral, o projeto foi realizado no contexto do Clube de Ciéncias da Rede Paranad Faz Ciéncia,
sediado na cidade de Antonina e composto por 15 estudantes do ensino médio, que participaram de
atividades de investigacdo bibliografica e pratica experimental. A folha de bananeira, apds
higienizacdo e tratamento térmico, mostrou-se adequada para a confec¢@o de copos, pratos, cumbucas
e formas culinarias. As atividades incluiram oficinas, degustagdes e producao de cartilhas educativas,
promovendo a conscientizagdo ambiental e incentivando a compostagem dos residuos. Os resultados
evidenciaram que a folha de bananeira apresenta resisténcia, flexibilidade, baixo custo e
biodegradabilidade, além de ndo oferecer riscos a saude, diferentemente do aluminio em altas
temperaturas. Conclui-se que a iniciativa contribuiu para o engajamento da comunidade escolar, o
resgate cultural e a reflexdo critica sobre alternativas ao uso de embalagens descartaveis, alinhando
ciéncia, sustentabilidade e cidadania planetaria.

Palavras-chave: educacao ambiental critica; sustentabilidade; clube de ciéncias
INTRODUCAO

Movidos pela l6gica desenfreada da produg@o e do consumo, orientada pela lei da oferta e
da procura, os processos de reciclagem ndo acompanham a velocidade da fabricagdo em larga escala
de produtos, sobretudo os derivados do petréleo, como os plasticos. O descarte inadequado desses
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(.)“is provoca graves impactos socioambientais, expressos na contamina¢do dos oceanos, na
superlotacao dos aterros sanitérios e na dificuldade de manejo adequado dos residuos sélidos urbanos.

Nas ultimas décadas, a no¢ao de sustentabilidade emergiu como eixo central em debates
académicos ¢ sociais, trazendo a necessidade de articulagdo entre as dimensdes ambiental, social,
econOmica e cultural. Como destaca Loureiro (2012), a educacao ambiental critica busca romper com
perspectivas meramente adaptativas e tecnicistas, propondo a reflexao sobre os padrdes de produgao
e consumo que estruturam a sociedade. Nesse sentido, pensar alternativas ao uso de materiais de
dificil reciclagem, como o papel aluminio e o plastico, significa também questionar as bases do
modelo de desenvolvimento vigente.

Do ponto de vista pedagogico, Freire (1996) lembra que a educagdo deve ser
problematizadora, estimulando a consciéncia critica diante da realidade. Essa concepg¢ao dialoga com
os principios da educagdo ambiental critica, que, segundo Gadotti (2000), requer uma abordagem
transformadora e voltada para a cidadania planetaria. Enrique Leff (2001), por sua vez, ressalta que
a crise ambiental ¢ também uma crise de racionalidade, exigindo praticas inovadoras que recuperem
saberes tradicionais e articulem novas formas de relagdo com a natureza.

E nesse contexto que se insere o presente trabalho, que propde a utilizagio da folha de
bananeira como alternativa ao papel aluminio e as embalagens plasticas, contribuindo para a reducao
de impactos ambientais e para a valorizagdo de praticas sustentaveis. Trata-se de um subproduto
abundante no municipio, de baixo custo, facil acesso e grande potencial biodegradavel, capaz de
estimular reflexdes sobre a relag@o entre cultura, economia e meio ambiente.

A proposta visa ndo apenas desenvolver um produto alternativo e sustentavel, mas também:

° Sensibilizar a comunidade escolar quanto aos impactos ambientais do uso de materiais
derivados do petréleo;

° Resgatar praticas tradicionais que utilizavam a folha de bananeira em processos de
armazenamento e culinaria;

° Dialogar com pequenos empreendedores e o comércio local, incentivando alternativas
sustentaveis e economicamente viaveis;

° Promover, no espaco escolar, um ambiente de debate critico, que articule questoes de
sustentabilidade, empreendedorismo social e preservagdo cultural.

Nesse cenario, a proposta dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis, que busca
assegurar padrdes sustentaveis de uso dos recursos naturais e reduzir a geracao de residuos por meio
da prevencao, redu¢do, reciclagem e reutilizacdo (ONU, 2015). Ao propor a substitui¢do de materiais
derivados do petroleo pela folha de bananeira, o trabalho contribui para praticas de consumo mais
conscientes, incentivando alternativas de baixo custo e culturalmente significativas, alinhadas ao
desafio global de diminuir os impactos ambientais da sociedade contemporanea.

Justifica-se, portanto, pela possibilidade concreta de reduzir o consumo de papel aluminio e
pléstico, cujos processos de produ¢cdo demandam grande gasto energético e cujos residuos apresentam
dificuldade de reciclagem. A valoriza¢do da folha de bananeira como alternativa sustentavel abre
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( NSSPAg® para discussdes no campo da educagido ambiental critica, fortalecendo a construgdo de

politicas publicas e praticas comunitarias voltadas ao desenvolvimento sustentdvel e culturalmente
enraizado.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

O pressuposto metodologico deste trabalho fundamenta-se em um experimento pratico e
ativo, no qual os estudantes do projeto “A folha de bananeira como produto sustentdvel na
substituicdo do papel aluminio e utensilios plésticos”, desenvolvido no Colégio Estadual Rocha
Pombo, em Antonina-PR, atuam como protagonistas do processo de aprendizagem. Inserido no
contexto do Programa Parand Integral, o projeto busca aproximar os alunos do conhecimento
cientifico e do debate em torno da sustentabilidade, articulando teoria e pratica.

A sequéncia metodologica foi construida de forma colaborativa entre os estudantes e a
professora orientadora, Lisete Santos de Matos, a partir da promog¢do de um levantamento
bibliografico e investigativo sobre as possibilidades de aproveitamento dos subprodutos da bananeira.

Para a selecdo do material de referéncia, a docente orientou os alunos na utilizacdo da
plataforma digital Google Académico, com a defini¢do de palavras-chave especificas para garantir a
pertinéncia e confiabilidade cientifica dos textos analisados. Os algoritmos de busca utilizados foram:

e “folha da bananeira” AND “utilizagdo”;
e “folha da bananeira” AND “papel aluminio”;
® “folha da bananeira” AND ‘“‘utensilios de plastico”.

A partir dos resultados obtidos, foram selecionadas produgdes académicas relevantes para
fundamentar a andlise e sustentar a discussao teorica deste trabalho. Os principais dados levantados
estdo sistematizados no Quadro 1, apresentado a seguir.

Quadro 1: Amostra do levantamento bibliografico;

Amostra inicial 19 documentos; entre artigos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagcdes
e artigos para simpo0sio;

Critério de exclusdo | Documentos duplicados em bases de dados digitais; documentos com
problematicas divergentes a pesquisa, documentos sem referéncias
completas;

Critérios de Inclusdo | Documentos em lingua portuguesa; documentos com a proposta de
produtos ligados a sustentabilidade; documentos onde o foco eram
elementos produzidos hé base dos subprodutos da bananeira;

Amostra final 6 documentos;

Fonte: Os autores (2025)
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()NANRARria-prima utilizada é o subproduto da bananeira, especificamente a folha de bananeira. O
processo inicia-se com a colheita, higienizacdo e preparacdo do material, seguindo os principios
abaixo:

e As folhas devem estar integras, sem rasgos e, preferencialmente, mais jovens;

e A higienizagdo deve ser realizada em agua corrente, seguida de secagem com pano de
algodao;

e A nervura central deve ser removida com faca ou tesoura, aproveitando apenas a parte lisa;

e As folhas devem ser submetidas a tratamento térmico, podendo ser passadas na chama de
fogdo ou magarico, ou ainda mergulhadas em agua quente, até adquirirem coloracao verde
brilhante;

® Apos o resfriamento, as folhas tornam-se maledveis e aptas para a confec¢dao de diferentes
utensilios.

Entre os produtos que podem ser confeccionados, destacam-se: copos, pratos, canudos,
formas para bolos, paes e biscoitos, cumbucas e tigelas. Esse processo evidencia o potencial de
substitui¢ao de utensilios plasticos e de aluminio, apresentando-se como alternativa de baixo custo,
biodegradavel e culturalmente significativa.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

A utilizagdo da folha de bananeira como substituto de embalagens descartaveis remete a
praticas tradicionais das culturas indigena e caigara, que ja a empregavam em suas atividades
cotidianas. Entretanto, com a expansao do mercado de embalagens no Brasil, predominou o uso de
utensilios plasticos e de papel-aluminio, ambos com baixo indice de reaproveitamento e significativo
impacto ambiental.

Como alternativa, este estudo evidenciou os beneficios da folha de bananeira, destacando
suas propriedades de resisténcia, flexibilidade e biodegradabilidade, que permitem sua decomposi¢ao
natural e até mesmo sua utilizacio em processos de compostagem. Embora, inicialmente, a
substituicdo do plastico por folhas de bananeira possa parecer de impacto limitado frente a magnitude
da polui¢do, deve-se considerar que um terco do lixo doméstico brasileiro ¢ composto por
embalagens. Além disso, o Brasil se destaca como um dos maiores produtores de banana in natura,
alcancando 6.825.724 toneladas em 2023, o que garante a abundancia do recurso (IBGE, 2023).

Outro aspecto relevante € o carater econdmico e cultural da proposta. A folha da bananeira,
geralmente considerada um subproduto sem valor apds a colheita do cacho, pode ser ressignificada
como insumo sustentavel de baixo custo, especialmente em regides tropicais como o litoral
paranaense. Do ponto de vista da saude alimentar, a substituicdo também apresenta vantagens:
enquanto o aluminio pode liberar tragos metalicos em alimentos acidos quando submetido a altas
temperaturas, a folha de bananeira ndo apresenta esse risco, configurando-se como alternativa mais
segura.

O projeto buscou nao apenas desenvolver o uso pratico da folha de bananeira, mas também
conscientizar a comunidade escolar e local sobre os impactos positivos dessa substitui¢do. Foram
confeccionados utensilios como copos, pratos, cumbucas e tigelas, além da utilizagao @
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( )NpTepam dec alimentos tradicionais, como bolo de milho, pao de abobrinha, peixes assados e pipoca.
As praticas foram apresentadas em atividades de extensdo no Colégio Estadual Rocha Pombo
(Antonina-PR), incluindo oficinas de preparo da folha (com uso de magarico culinério) e degustacao
dos alimentos.

Também foram produzidas cartilhas educativas, distribuidas a comunidade, com instrugdes
para o uso e descarte adequado das folhas, incentivando sua destinagdo para a compostagem e
transformac¢ao em fertilizante natural.

Assim, os resultados indicam que o projeto alcangou seu objetivo de promover a
conscientizacdo ambiental junto a comunidade escolar e moradores de Antonina, propondo
alternativas concretas para a reducdo do consumo de papel-aluminio e plastico. Espera-se que a
experiéncia seja replicada em outros municipios do litoral do Parand, fortalecendo a cultura da
sustentabilidade e valorizando saberes tradicionais articulados ao conhecimento cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

O presente trabalho evidenciou que a folha de bananeira, frequentemente considerada apenas
como um residuo agricola apds a colheita do cacho, pode ser ressignificada como um insumo
sustentavel, de baixo custo e abundante nas regides tropicais. Sua resisténcia, flexibilidade e
biodegradabilidade permitem que seja utilizada tanto no preparo de alimentos quanto na confecc¢ao
de utensilios, substituindo o papel-aluminio e os plasticos descartaveis, cujo impacto ambiental &
amplamente reconhecido.

A experiéncia desenvolvida com os estudantes do Colégio Estadual Rocha Pombo
demonstrou que praticas pedagodgicas que articulam ciéncia, sustentabilidade e cultura local tém
grande potencial de engajamento da comunidade escolar. A confec¢do de utensilios, o preparo de
alimentos e a distribuicdo de cartilhas educativas possibilitam ndo apenas a difusdo de saberes
cientificos, mas também o resgate de praticas tradicionais das culturas indigena e caicara,
fortalecendo vinculos culturais e identitarios.

Do ponto de vista socioambiental, a proposta mostrou-se pertinente ao problematizar os
padrdes de producdo e consumo atuais, em consondncia com a educa¢do ambiental critica defendida
por Loureiro (2012), Gadotti (2000) e Leff (2001). Além de reduzir a dependéncia de produtos de
dificil reciclagem, como plasticos e aluminio, a valorizacdo da folha de bananeira contribui para
reflexdes sobre a racionalidade de mercado que prioriza o consumo em larga escala sem considerar
seus impactos socioambientais.

Assim, pode-se afirmar que os objetivos do projeto foram alcangados: promover a
conscientizacao ambiental, resgatar saberes tradicionais e propor uma alternativa viavel e sustentavel
ao uso de embalagens descartaveis. A iniciativa, ainda que em escala local, abre espago para ser
replicada em outros contextos escolares e comunitarios, fomentando préticas que unam preservagao
ambiental, inovagdo pedagdgica e valorizagao cultural.

Por fim, refor¢a-se que a incorporagdo da folha de bananeira como alternativa sustentavel
ndo deve ser vista apenas como uma solucao técnica, mas como um convite a repensar as formas de
consumo e de relacdo com a natureza. Nesse sentido, o trabalho se insere como uma contribuicao
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()NE6NeH®a para a construgdo de uma cidadania planetaria, conforme proposto por Freire (1996), capaz
de integrar os saberes cientificos e tradicionais em prol de um futuro mais justo e sustentavel.
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