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RESUMO

Introducio: O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e no mundo, exigindo
maior atengdo aos cuidados destinados a pessoa idosa. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel
essencial na promoc¢ao da saude, prevencao de doencgas e incentivo a autonomia, contribuindo para um
envelhecimento saudavel e ativo. Objetivo: Analisar a atuagdo do enfermeiro na promogdao do
envelhecimento saudavel e ativo da populacdo idosa. Metodologia: Pesquisa bibliografica em bases
como SciELO, Google Académico e periddicos da area de Enfermagem. Também foram consultados
documentos oficiais relacionados ao envelhecimento populacional e ao papel do enfermeiro, priorizando
produgdes atuais e relevantes. Resultados e discussido: O enfermeiro exerce papel central na Atengdo
Primaria a Saude, desenvolvendo ac¢des educativas, preventivas e de acompanhamento continuo das
condicdes de saude. Mesmo diante de desafios, como a sobrecarga de trabalho e a baixa adesao de alguns
idosos, mantém-se protagonista no cuidado. As praticas de orientacdo sobre héabitos saudaveis e
autocuidado contribuem significativamente para a qualidade de vida e a independéncia, refor¢cando a
posicdo do enfermeiro como elo entre o idoso, sua familia e os servigos de saude, favorecendo o
envelhecimento ativo. Conclusao: As contribuicdes do enfermeiro na Atencdo Primaria a Satde
revelam-se fundamentais para a qualidade de vida da populagdo idosa. A literatura confirma o papel
crucial desses profissionais na preven¢do de doengas, no monitoramento das condi¢des de satde e na
promocao de praticas que estimulam a autonomia e o bem-estar.
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