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RESUMO:

Introducio: O crescimento acelerado da populag@o idosa no mundo demanda um novo olhar sobre o
processo de envelhecimento, que deve transcender a perspectiva meramente patologica. Nesse contexto,
a Gerontologia, como campo multidisciplinar, ¢ o paradigma do envelhecimento ativo tornam-se
fundamentais para a promog¢ao de uma velhice saudavel, com qualidade de vida e participacdo social.
Objetivo: Investigar os principais pilares que sustentam a promogao do envelhecimento ativo, conforme
preconizado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS). Metodologia: Revisdo narrativa da literatura,
realizada a partir de artigos cientificos, livros e documentos institucionais indexados em bases de dados
como SciELO e PubMed, publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: A analise evidenciou que o
envelhecimento ativo constitui um conceito multidimensional, sustentado por pilares interconectados:
saude fisica e mental, participagdo social, seguranga e aprendizagem ao longo da vida. Observou-se que
a autonomia, a independéncia ¢ a qualidade de vida dos idosos sdo diretamente impactadas pela interagdo
positiva desses fatores. Conclusdo: Conclui-se que iniciativas intersetoriais e politicas publicas
direcionadas sdo essenciais para a criagdo de ambientes favoraveis que possibilitem aos idosos viver de
forma plena e ativa, contribuindo para a desconstrugdo de estereotipos etarios. A Gerontologia fornece
0 suporte tedrico e pratico necessario para orientar essa transformacao social.
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