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Objetivo(s): Realizar uma revisado sistematica e narrativa dos achados de trés
artigos cientificos selecionados, com o intuito de sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a influéncia da oxigenoterapia hiperbarica (OHB) na
mobilizagado de células-tronco.Metodologia: Revisdo de literatura realizada por
busca nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar com descritores
‘oxigenoterapia  hiperbarica’,  “células-tronco”,  “mobilizagdo  celular”,
“regeneracgao tecidual’ e “terapia regenerativa” combinados com AND e OR.
Incluidos artigos completos em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre
2013 e 2025, que abordassem OHB e mobilizacdo ou diferenciagao de células-
tronco. Excluidos duplicados, TCCs, resumos, cartas e revisdes ja publicadas.
A triagem ocorreu por titulos e resumos, seguida de leitura integral e analise
critica, organizando os achados em mecanismos fisiologicos, aplicagdes
clinicas e limitagbes, com escolha de trés artigops de maior
relevancia.Resultados: A OHB, desenvolvida em 1622, expandiu aplicagbes e
mostrou beneficios na regeneracdo de tecidos. Yoshinoya et al. (2020)
investigaram efeitos da OHB em células-tronco derivadas do tecido adiposo
humano (ADSCs), observando aumento da diferenciagao adipogénica, inibicado
da osteogénica e condrogénese inalterada. Os efeitos relacionam-se a indugéo
de espécies reativas de oxigénio, promovendo proliferagdo e influenciando
diferenciacdo, com potencial em engenharia tecidual adiposa e enxertos.



Villalobos et al. (2018), em modelo intestinal de roedores, verificaram aumento
da proliferacdo nas criptas de Lieberkihn apés OHB, evidenciado por células
BrdU positivas. Propde-se que a OHB maximize ATP mitocondrial e ative AKT e
PI3K. Também mobiliza células endoteliais e progenitoras via HIF-1q,
configurando o “paradoxo hiperdxico-hipdxico”, estimulando regeneragéo,
angiogénese, eritropoiese e cicatrizagdo. Zhang et al. (2021) estudaram
pacientes com encefalopatia tardia pos-intoxicagao por CO tratados com OHB.
Houve melhora clinica (MMSE e Barthel Index) e aumento de células
CD34*/CD90*" e CD34*/CD133* no sangue periférico. Constatou-se elevagao
de BDNF, nestina e sinaptofisina, sugerindo mobilizagdo de células-tronco da
medula ossea, neuroprotegao, plasticidade sinaptica e
neurogénese.Conclusao: A sintese indica que a OHB promove proliferacéo e
mobilizagdo de células-tronco por modulagdo do microambiente oxidativo e
ativacdo de vias moleculares, com impactos em regeneracao tecidual,
angiogénese e neuroplasticidade. Apesar do aumento de estudos entre 2013 e
2025, a evidéncia ainda é restrita, experimental e dispersa, dificultando
protocolos padronizados e compreensao de mecanismos moleculares. Sao
necessarios ensaios clinicos randomizados, exploracdo da combinacido com
terapias celulares e bioengenharia e investigagao em diferentes patologias. A
OHB se apresenta como recurso promissor na medicina regenerativa, mas com
necessidade de maior consolidagao clinica.
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