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RESUMO:

Introducio: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente em escala mundial e esta
associado ao aumento da prevaléncia de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), como
hipertensao arterial, diabetes mellitus e doengas cardiovasculares. Nesse cenario, a educagdo em satde
configura-se como estratégia essencial para promover o autocuidado, estimular habitos saudaveis e
reduzir complicagdes relacionadas as DCNT. Objetivo: Analisar a importancia da educacdo em satude
na prevencdo de doengas cronicas entre a populagdo idosa, destacando seus impactos na promogao do
envelhecimento sauddvel. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo,
realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais, considerando publica¢des dos ultimos
dez anos. Foram selecionados artigos que abordassem praticas educativas voltadas a prevencdo de
DCNT em idosos e seus desfechos em satde. Resultado: A analise da literatura aponta que acdes
educativas, quando desenvolvidas de forma continua e participativa, favorecem a adogdo de habitos
saudaveis, como alimentagdo balanceada, pratica regular de exercicios fisicos e uso adequado de
medicamentos. Além disso, tais praticas fortalecem a autonomia da pessoa idosa, promovem maior
adesd@o ao tratamento e contribuem para a redugdo da morbimortalidade por DCNT. Conclusido: A
educacdo em saude constitui uma base solida para proporcionar o bem-estar individual e coletivo,
representando uma ferramenta indispensavel para a prevengao de doencgas cronicas na populagdo idosa.
Além de melhorar os indicadores de satde, promove qualidade de vida, inclusdo social e envelhecimento
ativo. Ressalta-se, ainda, que a articulacdo entre profissionais de satde, comunidade e politicas publicas
¢ essencial para potencializar os resultados dessas praticas.
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