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RESUMO:
Introduc¢ido: Com o constante aumento da populagdo idosa e das inlimeras necessidades especificas
dessa faixa etaria, a visita domiciliar de enfermagem pode ser vista como uma ferramenta valiosa na
promogao do envelhecimento saudéavel e ativo, permitindo uma abordagem integral e personalizada de
acordo com a demanda de cada idoso. Objetivo: Descrever a experiéncia dos discentes de Enfermagem
na realizagdo da consulta de enfermagem em visitas domiciliares, no contexto da estagdo de aprendizado
voltada ao desenvolvimento do raciocinio clinico. Metodologia: As consultas foram direcionadas a
idosos cadastrados em uma Unidade Basica de Satde, indicados pela Agente Comunitaria de Saude da
microarea. Durante as visitas, foram aplicados instrumentos de anamnese e exame fisico, avaliagdo da
funcionalidade e verificacdo de sinais vitais. Também foram realizadas orientagdes educativas
relacionadas a habitos de vida saudaveis, alimentagdo, prevengdo de quedas e adesdo ao tratamento
medicamentoso prescrito pelo médico. Resultados: Os idosos atendidos demonstraram contentamento
com o cuidado prestado. A coleta de dados e o exame fisico permitiram a identificacdo de riscos e
problemas que nortearam as orientacdes individualizadas aos pacientes. Além disso, as visitas
possibilitaram aos alunos vivenciarem de forma pratica a condugdo da consulta de enfermagem,
proporcionando a integrag@o entre teoria e pratica no cuidado ao idoso. Consideracdes Finais: Realizar
as consultas domiciliares de enfermagem durante os estagios permite aos discentes aprimorar a pratica
assistencial e desenvolver a teoria adquirida em sala de aula. Além disso, atender o paciente no conforto
do seu lar, torna a consulta mais dindmica e leve gerando beneficios para a promogdo e prevengdo da
sade da populacdo idosa, pois permite uma avaliagdo completa considerando aspectos fisicos,
psicologicos e sociais, além de gerenciar as doengas cronicas e trabalhar educacdo em saude o que
contribui positivamente para a manutencao da independéncia e autonomia dessa populagao.
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