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A saude da mulher esta diretamente relacionada ao acesso a informacgdes
seguras, politicas publicas eficazes e acompanhamento médico adequado. No
entanto, quando esses recursos sao limitados, praticas como o aborto
clandestino tornam-se frequentes, aumentando o risco fisico e psicolégico. A
legislacdo brasileira permite o aborto apenas em situagdes especificas, como
risco de vida da gestante ou gravidez resultante de estupro, o que restringe o
acesso a um procedimento seguro e leva parte das mulheres a recorrerem a
meétodos inseguros. Além do aborto provocado, também existem casos de
aborto espontaneo recorrente, associados a fatores genéticos, anatdmicos,
imunologicos ou infecciosos. Este estudo buscou compreender os impactos
dessa realidade, destacando a importancia da prevencdo de métodos
contraceptivos e do tratamento adequado para mulheres que enfrentam perdas
gestacionais. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em bases digitais
como SciELO e Google Académico, considerando publicagbes disponiveis
entre 2018 e 2024, priorizando textos de acesso aberto que abordassem
aspectos sociais, culturais, juridicos e clinicos do aborto. O tema envolve nao
apenas a area da saude, mas também dimensdes sociais e de direitos
reprodutivos, sendo considerado um problema de saude publica. Conclui-se
que a conscientizagdo, a ampliacdo de informacdes confiaveis e o



fortalecimento de politicas publicas inclusivas sdo fundamentais para reduzir
complicagbes, preservar a vida e assegurar dignidade as mulheres, garantindo-
Ihes condi¢bes seguras e apoio adequado diante dessa realidade complexa.
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