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Resumo expandido 

O projeto surgiu a partir da percepção das pesquisadoras sobre a ampla 

difusão dos discursos de influenciadores digitais, compartilhados diariamente e 

alcançando grande parte dos jovens. Essa exposição constante, muitas vezes, 

resulta na promoção de práticas prejudiciais, como as apostas esportivas 

virtuais (BETs), frequentemente retratadas nas mídias com um discurso 

 



 
 

 
persuasivo que, conforme pesquisas, demonstram alto poder de influência. Na 

prática, contudo, essa influência tem gerado impactos negativos significativos 

no cotidiano de muitos jovens. Diante dessa realidade, o projeto busca 

contribuir de forma positiva para a nossa geração, estimulando o debate sobre 

o tema e combatendo a desinformação propagada por influenciadores. 

Esta pesquisa, de caráter qualitativo, busca compreender como os 

jovens do ensino médio percebem a influência das mídias digitais e dos 

influenciadores na prática das apostas esportivas online, conhecidas como 

BETs. O objetivo é analisar as opiniões, sentimentos e experiências dos 

estudantes sobre o tema, considerando seu contexto social e digital, bem como 

realizar uma análise do discurso midiático à luz da teoria de Patrick 

Charaudeau e outros teóricos, a fim de identificar estratégias discursivas 

utilizadas para persuadir o público jovem. Para a coleta de dados, foi elaborado 

um formulário digital com perguntas objetivas, desenvolvido na plataforma 

Google Forms. O instrumento foi aplicado a alunos com idade mínima de 15 

anos. A participação foi voluntária e anônima, e todos os respondentes 

receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 

assegurando que estavam plenamente informados sobre os objetivos da 

pesquisa e seus direitos enquanto participantes. 

Sob uma primeira análise dos dados obtidos por meio do formulário 

aplicado, foi possível identificar resultados relevantes. Constatou-se que a rede 

social mais utilizada — e principal fonte de influência — é o Instagram, 

mencionado por 67,5% dos participantes. Embora 65% afirmam não 

acompanhar regularmente influenciadores digitais, mais de 90% já tiveram 

contato com publicidades de BETs, evidenciando a forte presença desse 

conteúdo no ambiente digital. 

Em segunda análise, os dados também revelam que o discurso dos 

influenciadores digitais apresenta um padrão recorrente, cuidadosamente 

estruturado para maximizar o efeito persuasivo e induzir a adesão às apostas. 

 



 
 

 
Ainda que a maioria dos participantes não realize apostas, mais da metade 

afirma conhecer muitos ou alguns colegas ou amigos que as praticam. Isso se 

deve, em grande parte, ao modo como as BETs são apresentadas: uma 

oportunidade fácil e rápida de obter ganhos financeiros, com ênfase nos 

supostos benefícios e omissão de riscos. 

À luz da teoria de Patrick Charaudeau, compreende-se que tal discurso 

não atua de forma isolada, mas insere-se no poder simbólico da mídia, que 

constrói sentidos e legitima determinadas práticas sociais. O influenciador, ao 

desempenhar o papel de mediador entre a marca e o público, recorre a 

estratégias discursivas que despertam desejo, confiança e identificação, 

moldando percepções e comportamentos, especialmente entre os jovens. 

Nesse contexto, a ausência de transparência e a ênfase no ganho fácil 

reforçam a assimetria de informações, potencializando o impacto persuasivo e 

a adesão ao consumo. 

Ao longo do estudo, observamos que os influenciadores digitais exercem 

um expressivo poder de persuasão sobre os adolescentes, especialmente por 

estabelecerem laços de confiança e proximidade com seus seguidores. Com 

frequência, apresentam as apostas esportivas online como práticas positivas e 

seguras, omitindo riscos como o vício, as perdas financeiras e os impactos na 

saúde emocional. 

Por fim, ressalta-se que esta pesquisa está em andamento e, como 

etapa complementar, pretende-se realizar uma ação de intervenção na escola, 

promovendo palestras, rodas de conversa e atividades interativas para 

conscientizar a comunidade escolar sobre os riscos e impactos das apostas 

online e, assim, incentivar práticas mais seguras e informadas no uso das 

mídias digitais. 
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