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Resumo

Este trabalho tem como objetivo investigar de que forma as redes e midias sociais influenciam as
relacdes interpessoais, a partir de entrevistas com membros da comunidade escolar — incluindo
estudantes do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental, alunos do Ensino Médio e profissionais como
professores, diretores e secretarios. A pesquisa busca compreender como diferentes faixas etarias
percebem e vivenciam o uso dessas plataformas, analisando possiveis divergéncias de opinides e
comportamentos entre geracdes. As entrevistas serdo realizadas por meio de um questionario
semiestruturado, composto por sete questdes fechadas e uma aberta, assegurando o anonimato dos
participantes ¢ a coleta de informagdes sobre a faixa etdria para fins de analise. Os dados obtidos
serdo tratados a partir de abordagens quantitativas e qualitativas, e os resultados esperados deverao
revelar multiplas perspectivas sobre o impacto das midias sociais na comunica¢do, nos vinculos
afetivos e na convivéncia cotidiana, contribuindo para uma reflexdo critica acerca de seus efeitos nas
relagdes humanas.
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INTRODUCAO

As redes sociais, a0 mesmo tempo em que aproximam pessoas ao superar barreiras de tempo
e espaco, podem fragilizar os lagos interpessoais quando utilizadas como espagos de
espetacularizacdo da vida e busca por aprovacao virtual. Nesse contexto, torna-se necessario refletir
sobre o equilibrio no uso desses ambientes digitais, valorizando a presencga em atividades, encontros
e vinculos construidos no mundo fisico (Oliveira, 2016).

Entre os jovens, essas plataformas assumem papel central nas interagdes cotidianas,
favorecendo autonomia e liberdade na construg@o de vinculos, estilos de vida e escolhas pessoais. No
entanto, essa énfase na individualidade pode fragilizar as relagdes sociais, tornando-as mais fluidas e
ocasionando distanciamento emocional, mesmo quando hé4 aproximagdo entre pessoas
geograficamente distantes (Barbosa et al., 2020).
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(BN altima década, pesquisas tém destacado a relevancia das tecnologias digitais tanto na
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constru¢do da identidade quanto no desenvolvimento das relagdes interpessoais dos adolescentes. As
redes sociais oferecem novas experiéncias e formas de conectividade, mas também envolvem riscos,
como a exposi¢cdo excessiva, a violéncia virtual e impactos na autoimagem. Embora ndo haja
consenso sobre a relagdo direta entre o uso das midias digitais e transtornos ansiosos ou depressivos,
observa-se sua influéncia significativa na subjetividade juvenil e na maneira como os adolescentes
estabelecem vinculos sociais (Silva & Gondim, 2022).

Adicionalmente, nota-se que, embora esses espagcos ampliem possibilidades de expressdo e
relacionamento, o uso frequente pode gerar mal-estar e fragilizar vinculos familiares e escolares.
Nesse sentido, ouvir os adolescentes e compreender como as midias sociais afetam sua convivéncia
e saude emocional torna-se fundamental (Oliveira, 2022).

Diante dessas reflexdes, este trabalho tem como objetivo investigar de que forma as redes e
midias sociais influenciam as relagdes interpessoais, por meio de entrevistas com membros da
comunidade escolar, incluindo alunos do 8° € 9° ano do Ensino Fundamental, estudantes do Ensino
Médio e profissionais como professores, diretores e secretarios. Busca-se compreender como
diferentes faixas etdrias percebem e vivenciam o uso dessas plataformas, analisando possiveis
divergéncias de opinido e comportamento entre geragoes.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Este estudo serd conduzido por meio de entrevistas semiestruturadas, utilizando um
questionario composto por sete questoes de multipla escolha e uma questdo aberta. O instrumento
sera aplicado a todos os participantes, garantindo uniformidade na coleta de dados.

Com o objetivo de preservar a é€tica em pesquisa, sera assegurado o anonimato dos
entrevistados, ndo havendo identificagdo pessoal em nenhuma etapa do estudo. O unico dado
demografico coletado sera a faixa etaria, de modo a possibilitar a analise comparativa entre diferentes
grupos geracionais.

Os dados provenientes das questdes fechadas serdo analisados por meio de estatisticas
descritivas, a fim de identificar padrdes e tendéncias nas respostas. Ja as respostas da questdo aberta

serdo submetidas a andlise de conteudo qualitativa, possibilitando a identificagdo de temas
emergentes e percepgdes mais profundas dos participantes.

Dessa forma, espera-se que a andlise conjunta contribua para a compreensdo das multiplas
perspectivas sobre o impacto das redes sociais nas relagdes interpessoais, fomentando reflexdes
criticas no ambiente escolar.

Quadro 1: Instrumento de Pesquisa — Redes Sociais e Relacoes Interpessoais

° Pergunta Tipo de questiao Alternativas / Observacio

Vil )
<7

O
O




YECCi

s I )
@ © | (

do

a

Ojomo vocé acha que as redes

perfeitas nas redes sociais
afetam a autoestima e as
comparagdes sociais?

Multipla escolha | a) Facilitaram novas amizades.
sociais mudaram a forma como b)Tornaram as  relagdes  mais
as pessoas fazem amizades e se superficiais.
relacionam hoje, comparado a ¢) Nao mudaram fundamentalmente.
uns 20 anos atras? d) Dificultam interagdes presenciais.
Vocé acha que conversar por | Multipla escolha | a) Muito parecido, sem perdas.
video chamada ¢ parecido com b) Perde a linguagem corporal e
conversar pessoalmente? conexao.
¢) E diferente, mas ttil.
d)Mais cansativa e menos espontanea.
Aplicativos mostram Multipla escolha | a) Cria “bolhas” e reduz tolerancia.
contetidos semelhantes ao que b) Nao afeta muito, ¢ natural.
J& pensamos. Como isso afeta c)Pode ser positivo, fortalece
nossa capacidade de conversar convicgdes.
com pessoas diferentes? d) E um problema, mas pode ser
contornado.
Quais os maiores beneficios de Multipla escolha | a) Participar de momentos
manter contato virtual com importantes.
amigos e parentes distantes? b) Manter contato frequente a baixo
custo.
c¢) Compartilhar o dia a dia.
d) Todas as alternativas.
Quais s3o os  maiores Multipla escolha | a) Distragdo e falta de presenca.
problemas que a tecnologia b) Mal-entendidos pela auséncia de
traz para nossas relacdes do dia sinais nao verbais.
a dia? c) Pressdo por disponibilidade
imediata.
d) Todas as alternativas.
Como fotos e videos de vidas Multipla escolhna | a) Afeta negativamente, baixa

autoestima.

b) Nao afeta significativamente.

¢) Pode ser inspirador.

d) Depende da maturidade e
autoconfianca.
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ue tecnologia futura pode | Multiplaescolha |a)  Realidade  virtual/aumentada

mudar ainda mais a forma (positivo).
como nos relacionamos? b)  Realidade  virtual/aumentada

(negativo).

¢) Inteligéncia artificial (positivo).

d) Inteligéncia artificial (negativo).
Que conselho vocé daria para Aberta Resposta livre.
alguém que quer wusar a
tecnologia sem prejudicar as
relagdes sociais?

A figura 1, esboga o fluxo metodologico da pesquisa:
Definicdo do objeto de estudo Construcéo do instrumento Aplicacao do questionario
[Hedes sacials e relacdes interpessoa estiondrlo: 7 fechadas + 1 abe {Comunidade escolar)
Tratamento dos dados Analise quantitativa Analise gualitativa
(Anonimato e faixa etarial [Questoes fechadas) {Questao aberta)
" a
Integracao dos resultados
(Dis——=ao critica)
Fonte: Dos autores (2025)
RESULTADOS ESPERADOS

Com base nos objetivos propostos, espera-se que este projeto forneca os seguintes resultados:

1.Compreensdo Aprofundada da Influéncia das Redes Sociais: Obter uma andlise detalhada
sobre como as redes e midias sociais impactam as relagdes interpessoais dentro do contexto da

comunidade escolar.
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O-Z.Percepgées Geracionais sobre o Uso de Plataformas Digitais: Identificar e descrever as
diferentes percep¢des e experiéncias de uso das redes sociais entre os diversos grupos etarios
entrevistados (alunos do Ensino Fundamental II, Ensino Médio e profissionais da escola).

3.Andlise de Divergéncias e Convergéncias: Apresentar uma analise comparativa das opinides
e comportamentos observados entre as geracdes, destacando pontos de divergéncia e convergéncia
em relacdo a influéncia das redes sociais.

4.Identificacdo de Padrdes de Comportamento: Revelar padrdes de comportamento e atitudes
predominantes no uso das redes sociais por parte dos membros da comunidade escolar.

5.Subsidios para Agdes Educacionais: Fornecer informacdes relevantes que possam subsidiar
a criacdo de programas ou acdes educacionais voltadas para o uso consciente e saudavel das redes
sociais, promovendo relagdes interpessoais mais equilibradas no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

Ao idealizarmos essa pesquisa notamos que muita das vezes as pessoas nao sabem suas
opinides sobre isso, e que muitas delas deixam de revelar que realmente se sentem afetadas nas suas
Com base nos objetivos propostos, este projeto pretende alcancar os seguintes resultados:

1. Compreensao aprofundada da influéncia das redes sociais: Produzir uma analise detalhada
sobre os impactos das redes e midias sociais nas relagdes interpessoais no contexto da
comunidade escolar.

2. Percepcdes geracionais sobre o uso das plataformas digitais: Identificar e descrever as
diferentes experiéncias e percepcdes de uso das redes sociais entre os grupos etarios
participantes — estudantes do Ensino Fundamental II, Ensino Médio e profissionais da escola.

3. Anadlise de divergéncias e convergéncias: Comparar opinides e comportamentos entre as
geracdes, evidenciando semelhangas e diferencas quanto a influéncia das redes sociais.

4. Identificacio de padroes de comportamento: Mapear atitudes e praticas predominantes
relacionadas ao uso das redes sociais entre os membros da comunidade escolar.

5. Subsidios para acdes educacionais: Disponibilizar informag¢des que possam orientar a
elaboragdo de programas e estratégias pedagogicas voltadas ao uso consciente e saudavel das
redes sociais, fortalecendo vinculos e promovendo relagdes interpessoais mais equilibradas
no ambiente escolar.

Esperamos que os resultados obtidos fornegam uma compreensao aprofundada sobre como as
redes sociais impactam o dia a dia e as interagdes dos membros da comunidade escolar. A anélise das
respostas, especialmente a comparagdo entre as diferentes faixas etdrias, permitird identificar
divergéncias e convergéncias de opinides e comportamentos, revelando padrdes relevantes sobre a
forma como cada geracao se relaciona com o ambiente digital. Q
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()N Ao final, este trabalho visa ndo apenas apresentar um panorama da situagdo atual, mas também
oferecer subsidios valiosos para o desenvolvimento de acdes educacionais. Nosso intuito € contribuir
para a promocdo de um uso mais consciente e saudavel das redes sociais, incentivando relacdes
interpessoais mais equilibradas e significativas no ambiente escolar e na vida dos jovens.

REFERENCIAS

BARBOSA, M.G.R; CRUZ, P.A.A; da ROCHA, F.N. Midias ¢ Relacdes Interpessoais: As
Consequéncias das Formas de Comunicacdo Atual. Revista Mosaico, v.11, n.1, p. 18-24, 2020.

OLIVEIRA, A. M. C. (2016). O uso das midias digitais nas relacdes interpessoais contemporaneas
(Trabalho de Conclusdao de Curso, Bacharelado em Humanidades, Universidade da Integragcdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira). Repositério Institucional da UNILAB.
https://repositorio.unilab.edu.br/jspui/handle/123456789/1178

OLIVEIRA, P, A., SILVA, A. M. S, RIBEIRO, R. M., FEIJAO, G. M. M., LOURINHO, L. A, &
SOUZA, F. C. (2022). Adolescentes e os clicks nas redes sociais: os impactos nas relagdes
interpessoais na contemporaneidade. Revista Inclusiones, 535-550.

SILVA, D. G. F. D., & GONDIM, L. S. D. S. (2022). Tecnologia e adolescéncia: influéncia nas
relacdes interpessoais e na constru¢do de identidade. Construcao psicopedagogica, 32(33), 90-104.

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA
PARANA FAZ CIENCIA

Curitiba - PR 14, 5 e 6 de Novembro



https://repositorio.unilab.edu.br/jspui/handle/123456789/1178

